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einhunderteinundsiebzig 171

1 Sortieren Sie und schreiben Sie die Sätze. Achten Sie auf das Verb. 
Hören Sie dann und vergleichen Sie.  Kommunikation ->  KB 1

§a  Ist das heiss heute! Wollen wir schwimmen gehen? Was hältst du davon (Was • davon • 

du • halten)? (1)

§b  Schon wieder schwimmen?  (das • sein • Müssen)? (2)

§a  (du • was • dagegen • Haben)? (3) Du verbringst doch 

so gern Zeit im Schwimmbad.

§b  Ja schon, aber heute nicht.  (Ich • keine Lust • 

jetzt • haben). (4)

(doch • wir • Das • morgen • machen • können). (5)

§a  Nein,  (ich • dagegen • sein). (6) Morgen kommen deine Freunde 

zu Besuch. Heute darf ich mir etwas wünschen!

§b  Okay,  (wir • dann • 

eben • ins Schwimmbad • gehen). (7)

 2 Wie heissen die Wörter? Ergänzen Sie.  Wörter ->  KB A1

1 §a  Heute st  t  t end  h die dritte St  f  l von Freitags F nta e. 

  Kennst du die Serie?

§b Na klar! Ich bin auch F von FF! Wollen wir die neuen F g n zusammen ansehen?

2 §c  Wie viele Stunden am Tag v br st du vor dem Bildschirm?

§d  Viele! V a m am Computer: Zuerst arbeite ich, nach der Arbeit spiele ich.

3 Gestern habe ich eine Dokumentation über T äu gesehen und viel Neues 

e f h n. Hast du gewusst, dass wir im Schlaf Denken und Fühlen miteinander 

v b d ?

4 §e  Da war ein Unfall auf der Strasse und jetzt str t die Fahrer. Hoff entlich g ht 

 das gut s!

§f  Oh weh! Sollen wir vielleicht die Polizei r f ?

 3 Was ist richtig? Kreisen Sie ein. Achten Sie auf die Markierung.  Wiederholung ->  KB A2

1 Ich liebe Fussball!  Deshalb  Weil bin ich jedes Wochenende auf 
dem Fussballplatz.

 Ich spiele jedes Wochenende Fussball,  denn  weil  ich Fussball liebe.

2 Ich würde gern an einem Glacéstand arbeiten,  denn  weil  ich esse so gern Glacé.

Ich esse sehr gern Glacé.  Deshalb  Weil würde ich gern eine Glacémaschine kaufen.

3 Mia ist gern mit Kindern zusammen.  Deshalb  Weil will sie Erzieherin werden.

 Mia will gern in einem Kindergarten arbeiten,  denn  weil  sie gern mit Kindern spielt.

2 A
31

a r e
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 4 Ergänzen Sie. Markieren Sie dann das Verb im dass-Satz.  Grammatik ->  KB A2

Simon sagt | Schade | Ich bin sicher | Versprichst du mir | Ich finde es schön| Super

1 Ich bin sicher, dass man das Fussballspiel auch im Fernsehen sehen  kann !

2 Ich , dass wir die Dokumentation zusammen ansehen.

3 , dass er gern Computerspiele spielt.

4 , dass du den Fernseher nach dem Film ausmachst?

5 , dass die zweite Staff el schon gestartet ist. – Ja, morgen 

um 20.15 Uhr geht es endlich weiter.

6 , dass es schon so spät ist. Ich würde gern noch diesen 

Film sehen.

In Sätzen mit dass steht das Verb 
am Ende – genau wie in weil-Sätzen.

Tipp

5 Ergänzen Sie die dass-Sätze in der Tabelle.  Grammatik ->  KB A2

1 Ich soll nicht zu viele Süssigkeiten essen.
2 Hoff entlich ist das Wetter morgen schön.
3 Elli kann heute nicht kommen.
4 Du hast den Schlüssel gefunden.
5 Wir sehen jeden Abend fern.
6 Du kochst jeden Tag für uns.

1 Der Zahnarzt sagt, dass ich nicht zu viele Süssigkeiten essen {{{  soll. }}}  
2  Ich hoff e, {{{  }}}  
3 Schade, {{{  }}}  
4 Es ist gut, {{{  }}}  
5 Ich finde es doof, {{{  }}}  
6 Toll, {{{  }}}  

6 Hören Sie und sprechen Sie die Sätze.  Audiotraining ->  KB A2

1 Es ist wichtig, dass … (aufräumen • am Wochenende • wir)
2 Ich hoff e, dass … (ankommen • wir • noch • heute)
3 Ich bin sicher, dass … (in meiner Tasche • das Portemonnaie • ist)
4 Ich glaube nicht, dass … (heute • regnet • es)
5 Meine Eltern finden, dass … (zu viel • Computer • spiele • ich)
6 Ich weiss genau, dass … (das Auto • ich • parkiert • habe • hier)

2 A
32

Es ist wichtig, dass wir am 
Wochenende aufräumen.

Oh nein, die Küche sieht 
ja schlimm aus!

1
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7 Ergänzen Sie. Hören Sie dann und vergleichen Sie. 
 Kommunikation ->  KB A4

§a  Wollen wir heute Abend in den Club gehen?

§b  Tanzen? A , i  w  n .

§a  Da ist eine 80er-Jahre-Party. N  l . 

D  m  b  S .

§b  N , i  b  d . Am Freitag bin ich einfach müde.

§a  Aber ich liebe Musik aus den 80er Jahren, k  d  d  d  n  v ?

§b  Doch, aber i  m  den Abend l  zu Hause verbringen.

§a  Das ist doch langweilig, f  d  n ? Und die Party ist heute, v  d ? 

Ach komm! D  i  b  l .

§b  Na gut. V . Wenn ich nicht zu müde bin, komme ich mit.

8a Hören Sie und achten Sie auf die Satzmelodie. Ergänzen Sie: → oder ↘.  Aussprache ->  KB A4

1 Ich finde es wichtig , dass wir mehr Zeit miteinander verbringen .

 Wir könnten doch mal zusammen Musik hören , kochen  oder ein Spiel spielen .

2 Wie schön , dass du zum Essen gekommen bist .

 Es gibt Salat , Pizza  und dann noch eine Glacé .

3 Ich bin sicher , dass wir nichts vergessen haben . 

Wir haben Obst und Gemüse , hier sind Butter und 

Milch , und da ist das Brot . Das ist alles .

b Hören Sie noch einmal und sprechen Sie nach.

 9a Kreuzen Sie an: Was passt zusammen ✓, was passt nicht zusammen ×?  Grammatik ->  KB B 1

1 Ali hat heute Geburtstag.

[[]]   Trotzdem hilft er seinem Nachbarn beim Umzug.

[[]]   Deshalb lädt er Freunde ein und feiert.

2 Heute Nachmittag soll es regnen.

[[]]    Ich gehe  ins Schwimmbad.

[[]]    Ich bleibe  lieber zu Hause.

3 Pias Auto ist alt.

[[]]    fährt es noch sehr gut.

[[]]    sieht es nicht mehr so schön aus.

4 Meine Arbeit macht Spass.

[[]]    mache ich sie gern.

[[]]    freue ich mich jeden Tag auf den Feierabend.

 b Lesen Sie die Sätze in a noch einmal und ergänzen Sie deshalb oder trotzdem.

2 A
33

2 A
34–36

→ ↘

2 A
37

×
✓

Einkaufszettel
• Obst • Butter
• Gemüse • Milch
• Brot
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 10 Schreiben Sie die Sätze mit deshalb oder trotzdem.  Grammatik  -> KB B1

1 Meena mag Sport nicht, trotzdem macht sie am Wochenende eine Velotour.  

(Sie macht am Wochenende eine Velotour.)

2 Tom will weniger Salz essen. . (Er kauft oft Chips.)

3 Kayra will am Morgen joggen, .  

(Sie steht um 6 Uhr auf.)

4 Achim wollte heute eigentlich früh aufstehen und fotografieren. 

. (Er schläft bis 10 Uhr.)

5 Jette liebt Filme. .  

(Sie geht jeden Samstag ins Kino.)

6 Gyorgi liebt Samstagabende auf dem Sofa, 

. (Er geht einmal im Monat tanzen.)

 11 Was passt? Ergänzen Sie.  Wörter  -> KB B3

fit | nervt | postet | Podcasts | tagsüber | Messengerdienste | nutzt

1 Früher habe ich gern ferngesehen und dabei Chips gegessen. Jetzt will ich fit sein, mache 

abends Sport und esse gesünder. 

2 Wenn ich lange mit der Bahn fahren muss, lade ich immer ein paar  herunter.

3 Meine Freundin  jeden Tag 100 Fotos. Das  total.

4 Welche sozialen Netzwerke  ihr denn so?

5 Ich bekomme  sehr viele Nachrichten über verschiedene . 

Nachts mache ich mein Handy dann aus.

 12a Was schreibt der Autor? Lesen Sie die Abschnitte A und C und kreuzen Sie an.  Lesen  -> KB B3

Der Autor schreibt, dass …

1 [[]] man sein Smartphone am Freitag nicht benutzen sollte.
[[]] er einen Freitag lang sein Smartphone nicht benutzt hat.

2 [[]] er sein Handy ab jetzt anders nutzen will.
[[]] er sein Handy ab jetzt am Freitag zu Hause lassen will.

Digital-Detox-Challenge: Ein Freitag ohne Smartphone

 Seit man mit dem Smartphone alles machen kann, habe ich es immer in der 
Hosentasche und ständig in der Hand. Ich stehe mit dem Handy auf und gehe mit 
ihm ins Bett, nutze es für alles (Nachrichten lesen, Freunden schreiben, Billette 
 kaufen, Fotos posten, Musik hören; selten telefoniere ich auch damit …) und bin 
praktisch ständig online. Kann ich überhaupt noch ohne? Hier sind die Erfahrungen 
von meiner Freitag-ohne-Smartphone-Challenge.

5

A
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 b Lesen Sie Abschnitt B. Suchen Sie dann die Wörter 1 bis 6. Was passt? Verbinden Sie.

1 praktisch ständig (Zeile 6) a  hier: Toll! / Fantastisch!
2 checken (Zeile 9) b  gut riechen
3 Unglaublich! (Zeile 11)  c fast immer
4 duften (Zeile 19) d  hier: das Handy benutzen
5 schwach werden (Zeile 22) e  hier: lesen
6 das Verbot (Zeile 25) f  etwas ist nicht erlaubt

 c Was ist gut ohne Smartphone? Lesen Sie Abschnitt B noch einmal und markieren Sie im 
Text wie im Beispiel.

  Am Morgen weckt mich Opas Wecker. Toll, dass er noch funktioniert! 
Gut ist:  Ich checke nicht gleich noch soziale Netzwerke und neue 
 E-Mails. Und ich habe mehr Zeit und räume kurz die Küche auf. 
Unglaublich! 
Gar nicht so einfach: losgehen und das Handy nicht mitnehmen! 
Oh, ich könnte doch aber … Vielleicht brauche ich doch …!

In der S-Bahn auf dem Weg ins Büro sehe ich die Menschen an. 
Wie lange habe ich das nicht gemacht?

Arbeiten im Büro geht nicht ohne PC und Internet. Heute stören 
mich aber keine Nachrichten. Kein Piepsen aus dem Rucksack nervt.

Mittagessen in der Kantine: Meine Augen haben Bildschirmpause. Ich schmecke, 
dass das Essen okay ist. Mmh, und wie gut der Kaff ee duftet!

17 Uhr, Spaziergang im Park: Überall Menschen mit Smartphone in der Hand. Ich 
bekomme Angst, dass ich etwas verpasse … eine wichtige Nachricht vielleicht …? 
Ein Glück, dass mein Handy zu Hause ist. Jetzt wäre ich schwach geworden!

Am Abend, Treff en mit einem Freund: Er weiss, dass er mich nicht anrufen kann 
und pünktlich kommen muss. 18.30 Uhr, und er ist da. Das ist ja toll!

Später am Abend: Das Handy hat Schlafzimmerverbot. Ich lese in einem Sachbuch. 
Komisch: etwas fehlt … Dann schlafe ich aber früh ein und schlafe gut und lange. 
Das tut gut!

Am nächsten Morgen mache ich mein Handy an, es blinkt 
und piepst: E-Mails, Nachrichten aus den sozialen Medien, 
die Mailbox … Stressig! Ich bin froh, dass heute Samstag ist: 
so viel zu tun!

  Mein Fazit: Mein Smartphone bleibt in Zukunft am Morgen aus! 
Nachrichten in Messengerdiensten lese ich nur noch zweimal am Tag, 
in der Mittagspause und am Abend. Zu Hause bleibt das Handy aber 
nicht – sein Platz ist einfach direkt bei mir, auch an Freitagen.

10

15

20

25

30

35

B

C
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 13 Schlagen Sie einer Freundin / einem Freund einen Freitag ohne Smartphone vor. Warum ist das gut? 
Wählen Sie drei Punkte aus dem Text in 12 (Abschnitt B) und schreiben Sie.  Schreiben ->  KB B3

 14a Was passt nicht? Streichen Sie durch.  Wörter ->  KB C1

1 Xenia sitzt vor dem Fernseher und schaut – befragt – guckt Serien.
2 Ich mag Spannung, deshalb liebe ich Krimis – Horrorfilme – Tutorials.
3 In einer Talkshow gibt es ein Thema – Netz – Gäste.
4 Am Abend kommen im Fernsehen oft Medien – Nachrichten – Filme.
5 Wenn ich etwas lernen will, nutze ich ein Lexikon – ein Tutorial – einen Streamingdienst.

 b Ergänzen Sie die gestrichenen Wörter aus a in der richtigen Form.

Liebe/r …

Ich habe etwas über einen «Freitag ohne Smartphone» gelesen. 
Wollen wir das auch mal machen? Man soll am Morgen ohne 
Smartphone aufstehen. Ohne Handy … 
Im Büro …

Viele Grüsse
Dein/e …

 15 Wann ist das? Schreiben Sie.  Wörter ->  KB C1

2 jeden / immer am Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag
montags,

Wie nutzen Menschen heute die Medien (1)? Wir haben sie (2): 

Das Fernsehen ist nicht mehr so wichtig. Immer mehr Menschen nutzen 

(3). Wer etwas lernen möchte, geht ins (4). 

Dort sind Tausende (5) online.

1 vormittags
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16a Wer sagt was? Hören Sie und ordnen Sie zu.  Hören ->  KB C12 A
38–42

 17 Welche Medien nutzen Sie? Wie und warum? Schreiben Sie über sich.  Portfolio 

Was? Talkshows • Tutorials • Horrorfilme • Krimis • Liebesfilme • Nachrichten • 
  Sachbücher • Online-Lexika • Computerspiele / Videospiele • …

Wann? abends • am Wochenende • in der S-Bahn • …
Warum? Langeweile • Spass • Spannung • Lernen • Informieren • …
Wie? Streamingdienste • Videoportale • Fernsehen • Kino • Radio • Podcasts • …

[[]]    «Ich mache gern Dinge selbst und lerne gern Neues.»
[[]]    «Serien finde ich besser als Filme.»
[[ 1]]  «Ich verbringe täglich mehr als eine Stunde mit Hörbüchern.»
[[]]    «Krimis sind für mich nicht spannend genug.»
[[]]    «Ich sehe gern Krimis im Fernsehen.»

 b Was passt zu den Sprecherinnen / Sprechern? Hören Sie noch einmal und kreuzen Sie an. 
Es sind immer zwei Antworten richtig.

1 [[ x]]  Auto fahren [[ x]]  Hörbücher hören [[]]    Liebesromane lesen
2 [[]]    Glacé kaufen [[]]    Gitarre lernen [[]]    Tutorials gucken
3 [[]]    kein Internet haben [[]]    Nachrichten ansehen [[]]    sonntagabends fernsehen
4 [[]]    Streamingdienste nutzen [[]]    Filme zu kurz finden [[]]    ins Kino gehen
5 [[]]    Spannung lieben [[]]    Horrorfilme mögen [[]]     zusammen mit dem 

Freund Filme ansehen

1

4

2

5

3

Ich spiele abends und am Wochenende gern Videospiele, weil mir 
das einfach Spass macht. Die Spiele kaufe ich im Internet bei 
einem Spieleportal.

Ich lese jeden Abend, das ist für mich wie Ferien. Trotzdem kaufe 
ich fast nie Bücher. Ich bekomme sie in einer Online-Bibliothek. 
Dort fi nde ich auch Bücher in meiner Muttersprache.
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