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30 VORÜBUNGEN

VORÜBUNGEN

MODALVERBEN – WIR MÜSSEN REDEN! 1

Unterstreichen Sie die Modalverben. Was fällt auf? Was bedeuten die Ausdrücke? Sprechen Sie im Kurs  

und ordnen Sie zu.

KONJUNKTIV II – VERWENDUNG2

Welche Bedeutung hat der Konjunktiv II hier? Ordnen Sie zu.

A Ich erkenne nicht, was das ist. 

B Das ist deine Entscheidung.

C Es gibt keine Alternative. 

D Es geht mir ganz gut. 

E Kaufen Sie mehr! 

F Ich will das nicht glauben. 

G Ich habe keine Energie mehr. 

H Ist das wirklich nötig? 

I Das ist nicht meine Schuld! 

J Ich brauche dringend eine Toilette!

1 Du solltest zum Arzt gehen.

2 Könnten Sie mir bitten helfen?

3 Ich wäre gern ein Mann.

4 An deiner Stelle würde ich mehr tun.

5 Hätte er bloß weniger Angst!

6 Würden Sie mir bitte das Salz reichen?

7 Ich würde das nicht machen.

8 Wenn das doch einfacher wäre!

9 Wäre die Arbeit doch nicht so langweilig!

10 Wenn er mir doch nur helfen könnte!

A 

B Ratschlag

C irrealer Wunsch

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Das darf doch nicht  

wahr sein!

Ich muss mal!

Muss das wirklich  

sein?!

Ich kann nicht mehr!

Was soll das denn  

sein?

Wie du willst!

Was kann ich dafür?

Ich kann nicht klagen!

Was muss, das muss!

Darf es ein bisschen 

mehr sein?

4 5 6 7

3 8

2 9

1 10
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30VORÜBUNGEN

VORÜBUNGEN

KONJUNKTIV II DER GEGENWART – KÜNSTLICHE INTELLIGENZ3

Ergänzen Sie den Konjunktiv II (ein Wort pro Lücke). Es kommen einfache und Formen mit würde-

Zweimal müssen Sie eine Passivform bilden.

(1) Was  (sein), wenn Maschinen wie der Mensch selbststän-

dig Entscheidungen  

tatsächlich  

diese Frage scheiden sich die Geister. 

Die Gegner halten das für Teufelswerk: Autonome Maschinen sind in ihren Augen eine Gefahr für den Men-

schen. (3) Erstens  solche Maschinen Menschen an ihrem Arbeitsplatz  

(ersetzen können), etwa bei der Montage von Fahrzeugen und Geräten oder in der Landwirtschaft. (4) Auch im 

Transportwesen 

autonome Fahrzeuge zum Standard  (werden). (5) Zweitens stellt sich die Frage, ob Maschinen, 

die mit künstlicher Intelligenz (KI) ausgestattet sind, dem Menschen weiterhin   

(dienen). (6)  sie gefährliche oder unangenehme Arbeiten für ihn   

 sie intelligent genug, zu erkennen, 

 sie sich dann ,  

 für ihn weitreichende Konsequenzen (ha-

ben). (11) Kritiker der KI verweisen oft auf literarische Werke, in denen es um die Gefahren von übermensch-

lichen Maschinen geht, denn so eine für den Menschen feindselige oder gar gefährliche Welt  

(sein) nach ihrer Überzeugung durchaus denkbar. Anhänger der KI sehen das ganz anders. Ärztliche Diagnosen 

macht,  (sein) die Unterstützung durch weitere selbst denkende Systeme eine echte Hilfe. (13) 

Auch  sich durch intelligente Fahrzeuge viele Unfälle  (vermeiden lassen). 

Schließlich werden die meisten Verkehrsunfälle durch überhöhte Geschwindigkeit und Unachtsamkeit ver-

ursacht. (14) Vollautonome Fahrzeuge  tatsächlich nur so schnell  (fahren), 

wie sie auf der jeweiligen Straße   (fahren dürfen). (15) Und die Maschinen 

 auch nie müde (werden). (16) Auch das Argument, dass durch intelligente Maschinen Men-

schen ihre Jobs   und die Arbeitslosigkeit   

 

 nicht durch stupide 

Fließbandarbeit  (verschwenden), sondern sie  in kreativen und innovati-

  (einsetzen können). 

Präteritumstamm  

(ggf. + Umlaut) +

- e - en

- est - et

- e - en
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DIGITALE WELTEN30

ANGLIZISMEN 1

Sprechen Sie zu zweit über Gesundheitsförderung. Die folgenden Fragen helfen Ihnen dabei. 

• Treiben Sie Sport? 

• Fahren Sie Fahrrad oder Bus? 

• Nehmen Sie die Treppe oder fahren Sie mit dem Aufzug? 

• 

• Nutzen Sie Gesundheits-Apps wie z. B. eine Schrittzähler- oder Ernährungs-App? Was können diese Apps?

• Warum nutzen Sie oder andere Menschen Gesundheitsapps? Welche Gründe gibt es?

• Was tun Sie noch für Ihre Gesundheit?

b) 

Für einige Tätigkeiten im Zusammenhang mit elektronischen Medien fehlt es im Deutschen an kurzen,  

prägnanten Wörtern, daher verwendet man Anglizismen, also Wörter aus dem Englischen. Ordnen Sie den 

Anglizismen die passende Bedeutung zu.

a) 

1 bloggen

2 googeln

3 hacken

4 posten

5 scannen

6 streamen

7 surfen

8 chatten

9 updaten

10 downloaden

11 faken

12 uploaden

13 liken

A einen Computer oder ein Netzwerk mittels Schadsoftware (Viren, Trojaner)  

 angreifen

B hochladen 

C n Lied oder einen Film in Echtzeit im Internet abspielen

D 

E eine digitale Kopie von einem Dokument oder Bild machen und speichern

F sich (eher ziellos) durch das Internet bewegen

G den Rechner oder ein Programm auf den neuesten Stand bringen

H in Echtzeit Nachrichten mit anderen austauschen

I im Internet gezielt nach Informationen suchen

J fälschen 

K etw. in einem Online-

L eine Seite betreiben, auf der man Texte und Bilder (zu einem bestimmten  

M herunterladen

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Wie regelmäßig posten oder liken Sie etwas im Internet? Bloggen Sie? Schreiben Sie einen kurzen Text über Ihr 

eigenes Medienverhalten und nutzen Sie dabei möglichst viele Wörter aus a). 

SELF-TRACKING 

Was fällt Ihnen zum Thema Self-Tracking* ein? Welche Körperdaten werden beim Self-Tracking gemessen? 

Sammeln Sie Wörter rund um den Körper und seine Funktionen. Erstellen Sie eine Mindmap.

a) 

KÖRPERDATEN

der Blutdruck, /

messen

der Atem, /

das Gewicht, /

wiegen
zunehmen/
abnehmen

b) 

2

*self (engl.) =  

(sich) selbst;

tracking (engl.) = 

messen
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Lesen Sie den Text. Worin sieht der Autor den größten Nutzen bei der Verwendung von Self-Tracking-Program-

men? Und wo liegt das Hauptproblem?

Nutzen: 

Problem: 

c) 

SELF-TRACKING – VERMISS DICH SELBST

In einem gesunden Körper wohnt ein gesunder Geist, lautet ein Sprichwort, dem anscheinend mehr 

und mehr Menschen dank digitaler Technik folgen. Sie laden sich Apps auf das Smartphone, mit denen 

sie ihre Körperdaten (Blutdruck, Puls etc.) überwachen und gewissermaßen Aktivitäten messen, indem 

sie etwa Schritte zählen oder die Nahrungsaufnahme des Tages festhalten. Auch ob man geraucht 

oder Alkohol getrunken hat oder wie die Stimmung ist, kann mit solchen Apps protokolliert werden. 

Für einige Nutzer mag das eine technische Spielerei sein, mit der man einfach mal die Möglichkei-

ten des Gerätes testet oder sich die Zeit vertreibt. Viele aber nutzen diese Programme, um ernsthaft 

ihre Gesundheit zu optimieren. Self-Tracking wird dieser Trend genannt, der weit mehr ist als bloß 

ein Dienst am eigenen Körper. Mittels der Daten soll das eigene Verhalten geändert werden – und 

möglichst auch das der anderen. In sozialen Netzwerken, bei Nachrichten- und Messengerdiensten 

werden die Ergebnisse aus der Tracking-App dann geteilt und kommentiert; man begibt sich in eine 

soziale Kontrolle. Dort wird man gelobt, wenn die Anzahl der Schritte und die Blutwerte stimmen, 

was die Selbstoptimierer motivieren soll. Und man wird getadelt, wenn es ein Glas Wein zu viel war 

oder man doch den Aufzug genommen hat, statt Treppen zu steigen. Viele sehen das als positiv an 

und geben zu, dass sie den Druck durch andere bräuchten, um diszipliniert an ihrer Gesundheit zu 

arbeiten. Jeder, der einmal versucht hat, sich das Rauchen abzugewöhnen, kennt das: Man informiert 

Familie, Freunde und Kollegen über die Flucht aus der Sucht und setzt sich deren Überwachung aus. 

Der Zweck ist klar: Man will die anderen nicht enttäuschen. Und das klappt in den meisten Fällen nicht. 

Nur 3 bis 5 Prozent der Raucher, die eine Entwöhnung versucht haben, sind nach einem Jahr immer 

und radikale Veränderungen ihrer Gewohnheiten vorgenommen haben.

Die Vermessung des eigenen Körpers soll aber, so scheint es, einen Kompromiss darstellen: Man ach-

tet hier und da ein bisschen mehr auf sein Verhalten, verzichtet heute mal auf Fast Food und morgen 

mal auf das Auto – und erwirbt sich durch Likes auf Onlineplattformen ein gutes Gewissen. Ob eine 

solche Taktik nachhaltig ist, darf bezweifelt werden.

Dabei ist das Konzept solcher Programme gar nicht mal schlecht. Indem man seine Daten erfasst, 

wird einem durchaus bewusst, wie das Verhalten mit den Körperwerten zusammenhängt. Man führt 

sich vor Augen, wie etwa der Alkoholkonsum in Stresssituationen steigt oder dass man nach einem 

ausgedehnten Waldspaziergang plötzlich viel besserer Laune ist. Solche Selbsterkenntnisse vermitteln 

die Apps mittels Daten in Form von Zahlen. Dieses Konzept der „Self Knowledge Through Numbers“ 

wurde 2007 von den amerikanischen Journalisten Gary Wolf und Kevin Kelly entwickelt. Unter dem 

der Umgang damit. Zwar garantieren die meisten Entwickler solcher Apps, dass die Daten nicht an 

Dritte weitergegeben würden. Doch einmal von den Nutzern in sozialen Netzwerken gepostet, sind sie 

Kritiker dieser digitalen Körperschau gehen sogar noch ein paar Schritte weiter. Sie halten es für denk-

5

10
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20
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30

35
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Welche Aussage stimmt mit dem Text überein? Kreuzen Sie an. d) 

animiert werden, der Fast-Food-Freund zu gesünderer Ernährung. Im Krankheitsfall gäbe es Möglich-

keiten der Interpretation: Hat die Mitarbeiterin bei ihrem Infekt einfach Pech gehabt? Oder hat sie sich 

verantwortungslos verhalten? Und wie bereit sind die Mitarbeiter grundsätzlich, ihre Lebensführung 

den Interessen eines Unternehmens anzupassen?

Auch bei der immer wieder aufkommenden Diskussion darum, ob bei leichtsinnigem Verhalten be-

stimmte Behandlungen nicht mehr von den Krankenkassen bezahlt werden sollen, ergeben sich durch 

Trackingsysteme neue Gesichtspunkte. Darf jemand für eine Erkrankung verantwortlich gemacht wer-

45

50

A

B um Körperdaten und Aktivitäten zu erfassen.

C die vor schlechten Gesundheitswerten warnen.

A sind einzig an ihren eigenen Körperdaten interessiert.

B vertreiben sich mit den Apps meistens bloß die Zeit.

C wollen sich und andere zu einer Verhaltensänderung bewegen.

A können in der App auch Gefühlslage und Ernährungsgewohnheiten festgehalten werden.

B sind vor allem technische Spielereien für die Nutzer interessant.

C gibt die App Tipps zur optimalen Ernährung und zur Vermeidung von Alkohol und Tabak.

A

B

C erfolgt automatisch, ohne dass die Nutzer davon wissen.

1 Es gibt Apps für das Smartphone, ... 

3 Nutzer des Self-Trackings ...

2 Neben der Überwachung von Körperdaten und der Ermittlung von Aktivitäten ...

4 Das Teilen von Gesundheitsdaten in sozialen Netzwerken und anderen Internetdiensten ...

A weil so die Erfolgschancen am größten sind.

B um seine Disziplin zu demonstrieren.

C was aber in den seltensten Fällen zu einem Erfolg führt.

5 Wer mit dem Rauchen aufhören will, setzt sich oft freiwillig einem sozialen Druck aus, ...

A sich Familie, Freunde und Kollegen intensiv um einen kümmern.

B Hilfsmittel genutzt und Lebensgewohnheiten grundlegend geändert werden.

C

6 Größere Erfolgschancen bei der Entwöhnung von der Tabaksucht hat man, wenn ...
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Welcher Widerspruch wird im Text in Bezug auf persönliche Daten zur Gesundheit beschrieben?

Einerseits , 

andererseits .

f) 

Richtig oder falsch? Kreuzen Sie an.e) 

R F 1 Wer Self-Tracking nutzt, fällt selten in alte Gewohnheiten zurück.

R F 2 Ob Self-Tracking längerfristig von Nutzen ist, wird skeptisch gesehen.

R F 3
Positiv zu vermerken ist ein gesteigertes Bewusstsein für gesundheitliche Zusammen-

hänge.

R F 4
Im Jahr 2007 berichteten die amerikanischen Journalisten Gary Wolf und Kevin Kelly 

erstmals über den damals bei jungen Männern beliebten Trend.

R F 5
anscheinend keine große Rolle.

R F 6
Eine große Zahl der Entwickler solcher Self-Tracking-Apps stellt die Daten ihrer Kunden 

bei sozialen Netzwerken ein.

R F 7
Zahlreiche Arbeitgeber haben ihre Angestellten schon zur Nutzung von Self-Tracking-

R F 8
Es besteht die Gefahr, dass Arbeitgeber versuchen, durch Self-Tracking auf Fitness und 

R F 9
Grundsätzlich sind die Mitarbeiter einer Firma bereit, ihre Lebensführung für ein  

Unternehmen zu optimieren.

PARTIZIP II ALS ADJEKTIV3

 

überlegen Sie, welches Partizip II wo fehlen könnte. 

Wenn man Angebote von Internetseiten nutzen möchte, ist oft eine Registrierung nötig. Denn nur wenn 

man  (1) ist, kann man Angebote dieser Websites nutzen. Zur Registrierung sind 

Formulare  (2), in die man Name, Geschlecht, Wohnort und E-Mail-Adresse einge-

 (3) seien.

Dieses Verfahren der Registrierung nutzen auch Verlage von Schulbüchern und Lehrwerken. Heute sind 

Audios und Videos nicht mehr den Büchern  (4), sondern auf den Verlags-Webseiten 

 (5). Oft sind in den Büchern PIN-Nummern  (6), die man bei der 

Registrierung eingeben muss. 

 abdrucken   anlegen    ausstatten (mit)   beilegen   einbauen (in)   installieren   registrieren   schützen (vor)   

 speichern (2x)   synchronisieren (mit)   verbinden (mit)   verkleben   verschrauben 
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WERDEN ODER SEIN – BÖSE ÜBERRASCHUNG4

Ergänzen Sie werden oder sein. Oft sind beide Verben möglich.

Vergangene Nacht  (1) Herrn Winfried Schmockels Fahrzeug von mehreren Tätern mutwillig 

beschädigt. Das belegen die Spuren am Pkw, die sorgsam gesichert  (2). Wie Herr Schmockel 

glaubhaft mitteilte,  (3) das Fahrzeug gestern Abend noch unbeschädigt. Darauf lässt auch ein 

Foto schließen, welches vom Geschädigten gestern Abend noch auf einem Online-Kontaktnetzwerk  

gepostet  (4). Bei dem Fahrzeug handelt es sich um einen Aurelia Z 2, Baujahr 1952, der  

heute nicht mehr hergestellt  (5). 

Herr Schmockel  (6) zwar versichert, ob der komplette dem Schaden entsprechende Geldbetrag 

ausgezahlt  (7), muss aber bezweifelt  (8).

Zum Zustand des Fahrzeugs: Die Scheibe der Fahrer-

tür  (9) eingeschlagen, der Fahrersitz 

 (11) er mit einem scharfen Gegenstand 

(wahrscheinlich mit einem Messer) aufgeschlitzt. Die 

Stoßstange  (12) abgerissen, ebenso 

das Kfz-Kennzeichen. Die Scheibenwischer  (13) verbogen, die Antenne  (14) 

abgeknickt. Wahrscheinlich mit einer Eisenstange  (15) die Scheinwerfer und der rechte vordere 

 (16) abmontiert und schließlich von den Tätern weggebracht.

-

vertrages  (7). Holt man das Gerät bei seinem Anbieter ab, ist es aus Sicherheitsgründen 

oft nicht vollständig  (8), sodass man es zu Hause an eine Stromquelle anschließen 

sollte. Auf allen Smartphones ist ein Betriebssystem  (9) sowie jede Menge an gängi-

gen Apps. Zudem sind sie mit mehreren Drahtlosverbindungen  (10), je nachdem wie 

man mit der Außenwelt kommunizieren will. Selbstverständlich ist in jedes Smartphone auch eine Kamera 

 (11).

Billigere Smartphones haben den Nachteil, dass ihr Gehäuse  (12) und nicht z. B. 

 (13) ist. Dadurch ist das Wechseln des Akkus fast unmöglich, wenn dessen Leistungs- 

fähigkeit nachlässt. 

Wenn man sein Smartphone z. B. mit dem PC verbunden hat und die Dateien  (14) sind, 

kann man sich Handyfotos am PC ansehen. Ein gemeinsames Arbeiten an Dateien ist außerdem möglich, wenn 

die Dateien in einer Cloud  (15) sind.
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MEDIENVERHALTEN5

Wählen Sie eine oder zwei Fragestellungen aus und sprechen Sie zu zweit. 

A  

 

 Sie nutzen.

 

C  

D  

 

MEDIENNUTZUNG – EIN INTERVIEW6

wenigsten genutzt?

  

a) 

1 Richtig oder falsch? Kreuzen Sie an. 

R F 1

R F 2

R F 3
 

verwendeten Medien.

R F 4

R F 5
 

R F 6

R F 7

R F 8
 

eingeschaltet ist.

R F 9
täglich.

R F
wird. 

3

sern“?

2

.
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