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Hinweise für die Kursleiterin / den Kursleiter: 

Wenn Sie noch mehr „Diskussionsstoff“ für Ihre TN brauchen, dann verteilen Sie die
Kärtchen mit den Thesen. Teilen Sie die TN zuvor in Gruppen auf und lassen Sie sie 
in Gruppen diskutieren.�

Schwimmen 
mit vollem Magen 

ist gefährlich.

Bei kaltem Wetter 
muss man sich warm

anziehen, sonst erkältet
man sich.

Sport macht schlank.

Ein Mensch 
braucht mindestens 

8 Stunden Schlaf 
pro Tag.

Lesen bei 
schlechtem Licht 

schadet den Augen.

Einen Apfel essen 
ist wie einmal 
Zähne putzen.

Schwitzen ist gesund.

Wer als Baby dick war,
ist es auch als
Erwachsener.


