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Essen und Trinken in der Schweiz

Hinweise für die Kursleiterin / den Kursleiter

Vorbereitung: 

Kopieren Sie die Arbeitsblätter für alle Kursteilnehmenden (TN).

Ablauf:

Verteilen Sie die Arbeitsblätter. 
Aufgabe 1: Klären Sie die Begriffe „Morgenessen“, „Zmorge“ etc. im Plenum. Weisen Sie vor allem
auch auf die neuen Begriffe „Znüni“ und „Zvieri“ hin. Erklären Sie den Unterschied zwischen 
schweizerischem Hochdeutsch und Dialekt. Lassen Sie dann die Aufgabe in Partner- oder Gruppen-
arbeit lösen. Anschliessend findet ein Vergleich im Plenum statt, wobei auch unbekanntes Vokabular
geklärt wird. Thematisieren Sie auch, um welche Zeit „typische“ Schweizer was essen.

Aufgabe 2: Hier haben Sie die Möglichkeit, die Übung C3 auf Seite 28 im Kursbuch anhand einer
typisch Schweizer Speisekarte durchführen zu lassen. Die TN lesen die Speisekarte; unbekanntes
Vokabular wird im Plenum geklärt. Evtl. können die Lernenden berichten, welche Speisen sie kennen
und welche sie gerne mal probieren würden. Danach finden Rollenspiele zu bestellen, bezahlen und
reklamieren statt.

Hinweis:

Der Lösungsvorschlag zu Aufgabe 1 zeigt eine Möglichkeit, die repräsentativ ist. Natürlich gibt es
Varianten wie z. B. das Müesli zum Nachtessen. Diese Varianten können im Plenum diskutiert werden.

Lernziel: 

Die TN kennen die Schweizer Begriffe für Frühstück, Mittagessen etc. Sie kennen typische Schweizer
Gerichte und Getränke und können diese im Restaurant bestellen bzw. bezahlen.

Lösungsvorschlag:
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Schweizerisches 
Hochdeutsch:

Schweizerdeutsch 
(Dialekt):

Speisen und Getränke:

Morgenessen Zmorge Kaffee, Tee, Milch, Ovomaltine, Schokoladen-
milch, Joghurt, Brot, Butter und Konfitüre,
Gipfeli, Müesli 

Znüni Frucht, Gipfeli
Kaffee, Tee, Fruchtsaft

Mittagessen Zmittag Speck mit Bohnen und Kartoffeln
Mineralwasser

Zvieri Frucht, Gebäck
Tee, Kaffee

Nachtessen Znacht Brot, Aufschnitt, Käse
Wein



Schritte 3

Essen und Trinken – Seite 2 von 3

Schritte 3 Schweizmaterialien © 2008 Hueber Verlag, Autorin: Raffaella Pepe

Essen und Trinken in der Schweiz

1 Was essen und trinken die Schweizer wann? Ergänzen Sie die Tabelle.
Sie können einige Wörter mehrmals verwenden. 

2 Gespräche im Restaurant
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Mineralwasser        Fruchtsaft        Wein        Kaffee        Tee        Milch        Ovomaltine
Schokoladenmilch        Brot        Gipfeli        Gebäck        Müesli        Joghurt        Frucht        

Aufschnitt     Käse        Butter und Konfitüre        Speck mit Bohnen und Kartoffeln

Schweizerisches 
Hochdeutsch:

Schweizerdeutsch 
(Dialekt):

Speisen und Getränke:

Morgenessen Zmorge

Znüni

Mittagessen Zmittag

Zvieri

Nachtessen Znacht

bestellen – Gast
Sie möchten eine gebratene Forelle mit
Salzkartoffeln. 

bestellen – Kellner 
Forelle gibt es nicht mehr.
Es gibt aber noch Eglifilets mit Salzkartoffeln
oder Fischknusperli mit Salat.

bezahlen – Gast 
Sie haben ... gegessen
und ... getrunken.
Geben Sie Trinkgeld.

bezahlen – Kellner 
Das kostet zusammen ... .

reklamieren – Gast 
Sie haben ... bestellt,
aber ... bekommen.

reklamieren – Kellner 
Es tut Ihnen leid.
Sie bringen ... sofort.

bestellen – Gast 
Sie möchten nur etwas Süsses essen und 
etwas trinken.

bestellen – Kellner
Wir haben ... .
Sie können ... trinken.
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Restaurant Schlössli

SUPPEN
Flädlisuppe Fr. 4.50
Gemüsecrèmesuppe mit Croûtons Fr. 4.50
Bündner Gerstensuppe Fr. 5.50

SALATE
Gemischter Salat Fr. 4.50
Nüsslisalat mit Ei Fr. 6.50

HAUPTSPEISEN
Zwiebelwähe Fr. 14.00
Älpler Maggronen Fr. 16.90
Hörnli mit Hackfleisch und Apfelmus Fr. 15.90
Speck mit Bohnen und Salzkartoffeln Fr. 17.90
Poulet mit Pommes frites Fr. 17.90
Zürcher Geschnetzeltes mit Rösti Fr. 23.90
Fischknusperli mit Salat Fr. 19.50
Gebratene Forelle mit Salzkartoffeln Fr. 24.90
Eglifilets mit Salzkartoffeln Fr. 28.90

DESSERTS
Gebrannte Crème Fr. 5.50
Mousse au Chocolat Fr. 5.50
Meringue Fr. 5.50
Fruchtsalat Fr. 5.50

ALKOHOLFREIE GETRÄNKE ALKOHOLISCHE GETRÄNKE
Mineralwasser 2 dl Fr. 2.90 Feldschlösschen (offen) 3 dl Fr. 3.90
Rivella blau, rot, grün 5 dl Fr. 4.50 Calanda Edelbräu (offen) 3 dl. Fr. 3.90
Elmer Citro 2 dl Fr. 3.10 Ittinger Klosterbräu Fr. 4.00
Süssmost 2 dl Fr. 3.10 Panaché 3 dl Fr. 3.50

Offener Rotwein 1 dl Fr. 6.00
Tee Fr. 3.80 Offener Weisswein 1 dl Fr. 6.00
Espresso Fr. 3.80
Schokolade warm oder kalt Fr. 4.50
Ovomaltine Fr. 4.50
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