
 

Themenbereich „Sport“ 
 
 
 
 
Katarina: Da! 
Alex: Was? Bodybuilding? Ist unser Thema 

Bodybuilding? 
Katarina: Nein. Sport. Unser Thema ist Sport. 
Alex: Sport?  
Katarina: Ja. Ein interessantes Thema. 
Alex: Ein anstrengendes Thema. 
Katarina: Sport ist gesund. 
Alex: So? 
Katarina: Ja. Ich möchte gerne mehr Sport machen. 
Alex: Aber? 
Katarina: Tja, welche Sportart passt am besten zu mir? Ich weiß es nicht. Was 

meinst du? 
Alex: Boxen vielleicht? 
Katarina: Sehr witzig! 
 
Junge 1: Mach doch Leichtathletik! Leichtathletik ist super. Bei Leichtathletik 

kannst du laufen, … da kannst du springen, … und werfen kannst du 
auch. 

Er holt aus und wirft einen Ball 
Alex: Leichtathletik? Naja, ich weiß nicht … 
Tims Ball trifft Alex am Kopf 
Alex: Aua! Da siehst du es: Sport ist ungesund und gefährlich! 
 
JUNGE 2: Gefährlich? Quatsch! Hör nicht auf ihn! Mach lieber Beach-Handball … 

das ist eine tolle Sportart. … Hier, fang! …  
Katarina: Hm...Beachhandball?  
Alex: Na ja, Beachhandball ist vielleicht ganz okay … 
 
Mädchen 1: Also ich finde Joggen besser. Joggen ist sehr gut für die Kondition, 

verstehst du? Ich laufe jeden Tag mindestens vier Kilometer. 
Alex: Vier Kilometer! … Boah ist das anstrengend! 
Katarina: Aber man bekommt eine gute Kondition und … es ist sehr gut für die 

Figur.  
 
Mädchen 2: Tennis ist aber auch gut für die Figur … 
Mädchen 3: Genau! Und es macht viel mehr Spaß! 
Mädchen 2: Genau! … Los! Fangen wir an! 
Mädchen 3: Okay! 
 
Katarina: Hm ja … Tennis ist auch ganz gut, oder? Was sagst du, Alex? 
Alex: Ja! 
 
Junge 3: Naja, Tennis ist schon okay. … Aber Fußball ist viel besser! ... Hier …  
Schießt den Ball. 
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Katarina: Hm, welchen Sport soll ich denn nun machen?  
Alex: Oh-oh, das ist schwer, sehr schwer. Ich habe eine viel wichtigere 

Frage: 
Welches Dress sieht wohl am coolsten aus? 

Er macht eine Zauberbewegung. 
Katarina steht im Leichtathletikoutfit da.  
Katarina: Was? Soll ich Leichtathletik machen? 
Katarina im Beachhandballoutfit.  
Katarina: … oder lieber Beachhandball? 
Katarina im Joggingoutfit.  
Katarina: … oder soll ich joggen? 
Katarina im Tennisoutfit.  
Katarina: Soll ich Tennis spielen? 
Katarina im Fußballdress. 
Katarina: Oder vielleicht doch Fußball? 
Alex: Du und Fußball? Ha! 
Katarina: Hey, Alex! Du … 
Alex: Sagt doch selbst: Sieht sie nicht total komisch aus? 
Katarina: Hach, der geht mir auf die Nerven!  

Am liebsten möchte ich ihm mal so richtig … hnnng!  
Gibts denn da keine Sportart?  

 
Im TAEKWONDORAUM:  
Trainer 1: Doch! … Die gibt’s! 
Trainer 2: Komm einfach zu uns! 
Maxi: Ja genau! Komm zu uns! Mach Taekwondo! 
Alex: Häh, wer ist denn DAS jetzt? 
Katarina: Taekwondo? 
 
Maxi: Ich heiße Maxi. … Das ist meine Taekwondo-Gruppe. … Und das sind 

unsere Trainer. 
Trainer 1: Hallo! 
Trainer 2: Hallo! 
 
Alex: Hallo! … Kata? …KATA?! 
 
 Im Taekwondoraum: Katarina hat jetzt auch ein Taekwondodress an.  
Trainer: Grundstellung! 
 
Alex: Taekwondo? … Na so was?! 
 
Maxi: Im Taekwondo machen wir auch Konditionstraining … 
Alex: Puh! … Das ist anstrengend!  
Maxi: … und viele andere Übungen. …  
Alex: Aua! … Das tut doch sicher weh.  
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Im Taekwondoraum: Die Mitglieder der Taekwondogruppe machen den Kampfschrei 

und dann eine Kickübung 
Alex: Wum! Wum! 
 
Katarina ist als letzte dran. Sie ist unsicher.  
Maxi: Na los! Probier’s doch einfach!  
Katarina: Meinst du? 
Maxi: Na klar! Es ist gar nicht so schwer! 
Katarina: Echt? 
Sie konzentriert sich, macht den Schrei und kickt. Die Chipstüte von Alex ist zerplatz 
Alex: Ich sag’s doch! Ich sag’s doch! 

Sport ist gefährlich und ungesund! 
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