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Las frutas que llegaron de América

a. Leelos nombres de las frutas, ¢cuales de ellas has visto o probado en alguna ocasion?
Describe su aspecto o sabor.

b. Lee los textos donde se describen las propiedades nutritivas y el aspecto de dos frutas
del punto a. ¢Qué propiedades tienen?
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Es originaria del
altiplano andino. Puede

Fruta tropical de gran
sabor y con muchas

tener distintas formas y cualidades como la
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1 tamafios. La cascara no vitamina C. Es similar a
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1 la ananas o pifa. La
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! pulpa es blanca y

| cremosa, de sabor
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similar a la vainilla. Se

grande, de color amarillo
con matices verdes. Se
considera originaria de
América Central. Tiene

muchos nombres. En
come con cucharita, en

la ensalada de frutas o
en helados. Es rica en

Cuba,por ejemplo, la
llaman “fruta bomba”.

vitamina C.




- LATINOAMERICA, TODO UN MUNDO

c. Eldia5dejulio secelebraentodo el mundo el diainternacional de la fruta. Selecciona una
fruta del punto a que te gustaria proponer para ese dia. Busca informacion sobre la fruta
en Internet y escribe un texto similar al del punto b.
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