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Der Tag der Verliebten
Hast du am 14. Februar schon einmal Blumen verschenkt oder bekommen? Am 14. Februar ist Valen-
tinstag. Was weißt du über diesen Tag für Verliebte? Auf der Webseite www.mein-valentinstag.de er-
fährst du mehr darüber.

1. Wie ist der Valentinstag eigentlich entstanden? Informiere dich über Bedeutung und Ursprung 
dieser Tradition. Lies den folgenden Text und ergänze die Lücken mit Hilfe der Informationen, 
die du im Internet findest. 

Wie ist der Valentinstag entstanden? Dazu gibt es zahlreiche Erklärungen. Die Traditionen reichen

bis ins zurück. Weit verbreitet ist der Brauch, am 14. Februar den Gedenktag des

heiligen zu feiern. Dieser hat – so sagt die Tradition – Kranke und Verkrüppelte

und an Verliebte . 

In England und Frankreich ist der Volksglaube verbreitet, dass genau am 14. Februar die Paarungs-

zeit beginnt. Nach anderen Quellen geht der Festtag auf die Göttin Juno zurück,

die . Ein alter Volksglaube besagt, werde den Mann heiraten, den 

es am Valentinstag als erstes erblickt. Deshalb schenken Männer, die heiraten wollen, am frühen

Morgen ihrer zukünftigen Braut . 

2. Wo wird der Valentinstag überall gefeiert? Informiere dich über die Verbreitung dieses Tages. Lies
die folgenden Fragen und beantworte sie mit Hilfe der Informationen, die du auf der Webseite 
findest:

a. Von welchen Ländern aus verbreitete sich im Mittelalter dieser Brauch? 

b. Auf welchem Kontinent wird die Valentinstradition besonders gepflegt? 

c. Seit wann ist der Valentinstag in Deutschland bekannt?

3. Was würdest du deinem Freund bzw. deiner Freundin am Valentinstag schenken? Stelle deine 
Geschenkidee in der Klasse vor. Anregungen findest du auf der Webseite.
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Lösungen
1. 
Wie ist der Valentinstag entstanden? Dazu gibt es zahlreiche Erklärungen. Die Traditionen reichen bis
ins Mittelalter zurück. Weit verbreitet ist der Brauch, am 14. Februar den Gedenktag des heiligen Va-
lentin zu feiern. Dieser hat – so sagt die Tradition – Kranke und Verkrüppelte geheilt und an Verliebte
Blumen verschenkt. 
In England und Frankreich ist der Volksglaube verbreitet, dass genau am 14. Februar die Paarungszeit
der Vögel beginnt. Nach anderen Quellen geht der Festtag auf die Göttin Juno zurück, die Schütze-
rin von Ehe und Familie. Ein alter Volksglaube besagt, ein Mädchen werde den Mann heiraten, den
es am Valentinstag als erstes erblickt. Deshalb schenken Männer, die heiraten wollen, am frühen Mor-
gen ihrer zukünftigen Braut einen Blumenstrauß. 

2.
a. Von England und Frankreich.
b. In Amerika.
c. Seit den frühen 50er Jahren des 20. Jahrhunderts.
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