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Diese Wortliste enthält den Lernwortschatz von Vielfalt B2.1 in der Reihenfolge der Lektion und der 
Aufgabe, in der die Wörter und Ausdrücke zum ersten Mal vorkommen. 

Folgende Abkürzungen werden verwendet: 

 

• Akk. = Akkusativ 

• Gen. = Genitiv 

• Dat. = Dativ 

• etw. = etwas 

• jdm. = jemandem 

• jdn. = jemanden 

• (nur Sg.) = kommt so nur 
im Singular vor 

• (nur Pl.) = kommt so nur im 
Plural vor 

• Präp. = Präposition 

• ugs. = umgangssprachlich 

• A = österreichisches 
Deutsch 

• CH = schweizerisches 
Deutsch 

 

MODUL 1  

Lektion 1  

Das Leben neu gestalten 

1  

das Unternehmen, – ___________________ 

großartig ___________________ 

hervorragend  ___________________ 

bedenklich ___________________ 

halten für ___________________ 

2  

die Veränderung, -en ___________________ 

wagen + Akk. ___________________ 

der Weg, -e ___________________ 

gestalten  ___________________ 

schwer|fallen (fällt 
schwer, fiel schwer, 
ist schwergefallen)  

___________________ 

vertraut  ___________________ 

ein|schlagen (schlägt 
ein, schlug ein, hat 
eingeschlagen) 

___________________ 

der Grund, ..e für  
+ Akk. 

___________________ 

vielfältig  ___________________ 

 

die Angst, ..e vor  
+ Dat.  

___________________ 

der Misserfolg, -e ___________________ 

hinterfragen ___________________ 

der Pädagoge, -n / 
die Pädagogin, -nen 

___________________ 

die Großstadt, ..e ___________________ 

sich sehnen nach  
+ Dat. 

___________________ 

verwirklichen  ___________________ 

die Begeisterung (nur 
Sg.) für + Akk. 

___________________ 

die Anregung, -en ___________________ 

verbunden mit + Dat.  ___________________ 

die Welle, -n ___________________ 

die Ausbildung, -en 
zu + Dat. 

___________________ 

eingesperrt  ___________________ 

der Mut (nur Sg.) ___________________ 

zusammen|nehmen 
(nimmt zusammen, 
nahm zusammen, 
hat zusammen- 
genommen) 

___________________ 

der Lebensunterhalt 
(nur Sg.)  

___________________ 

die Nähe (nur Sg.) zu 
+ Dat. 

___________________ 
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der Unternehmens-
berater, – / die 
Unternehmens-
beraterin, -nen 

___________________ 

die Führungsposition, 
-en 

___________________ 

der Druck (nur Sg.)  ___________________ 

überleben ___________________ 

der Schock (nur Sg.) ___________________ 

entscheidend ___________________ 

der Wendepunkt, -e  ___________________ 

meditieren ___________________ 

die Einstellung, -en 
zu + Dat. 

___________________ 

bewusst ___________________ 

um|stellen  ___________________ 

an|kommen (kommt 
an, kam an, ist 
angekommen) 

___________________ 

7  

aus|wandern ___________________ 

jdn. / sich an|lügen 
(lügt an, log an, hat 
angelogen) 

___________________ 

etw. zu|geben (gibt 
zu, gab zu, hat 
zugegeben) 

___________________ 

zusammen|hängen 
mit + Dat. (hängt 
zusammen, hing 
zusammen hat 
zusammenge- 
hangen) 

___________________ 

  

Lektion 2  

Ein neues Zuhause finden 

2  

der Beitrag, ..e  ___________________ 

erforschen ___________________ 

 

der Urgroßvater, .. ___________________ 

wirtschaftlich ___________________ 

emigrieren ___________________ 

der Migrationshinter-
grund (nur Sg.) 

___________________ 

der Gastarbeiter, – / 
die Gastarbeiterin,  
-nen 

___________________ 

ein|wandern ___________________ 

ehemalig ___________________ 

fliehen (flieht, floh, 
ist geflohen) 

___________________ 

das Asyl ___________________ 

zurück|kehren nach  
+ Dat. 

___________________ 

die Heimat (nur Sg.) ___________________ 

die Staatsbürger-
schaft, -en 

___________________ 

nach|weisen (weist 
nach, wies nach, hat 
nachgewiesen) 

___________________ 

der Vorfahr, -en/ die 
Vorfahrin, -nen 

___________________ 

der Spätaussiedler,  
– / die Spätaus- 
siedlerin, -nen 

___________________ 

die Lebensbedingung, 
-en 

___________________ 

das Fernweh (nur Sg.) ___________________ 

auf|brechen (bricht 
auf, brach auf, ist 
aufgebrochen) 

___________________ 

sich nieder|lassen 
(lässt nieder, ließ 
nieder, hat 
niedergelassen) 

___________________ 

4  

der Flüchtling, -e ___________________ 

sich zu Hause fühlen ___________________ 

der Kontakt, -e nach  
+ Dat. 

___________________ 
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6  

überwinden 
(überwindet, 
überwand, hat 
überwunden) 

___________________ 

die Tradition, -en ___________________ 

pflegen ___________________ 

hin- und hergerissen 
sein 

___________________ 

die Erfahrung, -en ___________________ 

der Nachfahre, -n / 
die Nachfahrin, -
nen 

___________________ 

der Schutz (nur Sg.) ___________________ 

beherrschen ___________________ 

sich heimisch fühlen ___________________ 

7  

der / die 
Einheimische, -n 

___________________ 

knüpfen ___________________ 

9  

bei|bringen (bringt 
bei, brachte bei, hat 
beigebracht) 

___________________ 

10  

zurück|lassen (lässt 
zurück, ließ zurück, 
hat zurückgelassen) 

___________________ 

die Lage, -n ___________________ 

11  

heutzutage ___________________ 

bei|tragen zu + Dat. 
(trägt bei, trug bei, 
hat beigetragen) 

___________________ 

die 
Staatsbürgerschaft, 
-en 

___________________ 

der Staatsbürger, – / 
die Staatsbürgerin, 
-nen 

___________________ 

liegen in + Dat. (liegt, 
lag, hat gelegen) 

___________________ 

  

Lektion 3  

Stadtführungen mal anders 

1  

die Perspektive, -n ___________________ 

der Stadtführer, – / 
die Stadtführerin,  
-nen 

___________________ 

die Stadtführung, -en ___________________ 

das Stammlokal, -e ___________________ 

fein  ___________________ 

kombinieren ___________________ 

stundenlang ___________________ 

der Instrumenten-
bauer, – / die 
Instrumenten-
bauerin, -nen 

___________________ 

der Nationalpark, -s ___________________ 

das Geräusch, -e ___________________ 

der Dom, -e ___________________ 

der Heiratsantrag, ..e ___________________ 

2  

ab|brechen (bricht 
ab, brach ab, hat 
abgebrochen) 

___________________ 

der Studienabschluss, 
..e 

___________________ 

Fernost (ohne Artikel) ___________________ 

der Blick, -e ___________________ 

bummeln ___________________ 

die Gasse, -n ___________________ 

die Altstadt, ..e ___________________ 

das Einkaufsviertel, – ___________________ 
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das Pulsieren (nur 
Sg.) 

___________________ 

die Melange, -n A ___________________ 

der Akzent, -e ___________________ 

fehlerfrei ___________________ 

der Pianist, -en / die 
Pianistin, -nen 

___________________ 

begeistert von + Dat. ___________________ 

die Denkpause, -n ___________________ 

sich orientieren ___________________ 

aus (Präp., kausal)  
+ Dat. 

___________________ 

das Interesse an  
+ Dat. 

___________________ 

ab|legen ___________________ 

der Studiengang, ..e ___________________ 

das Management, -s  ___________________ 

dank (Präp., kausal)  
+ Dat. oder Gen. 

___________________ 

vertraut mit + Dat. ___________________ 

hetzen ___________________ 

ein|schlafen (schläft 
ein, schlief ein, ist 
eingeschlafen) 

___________________ 

vor (Präp., kausal) 
+ Dat. 

___________________ 

die Müdigkeit (nur 
Sg.) 

___________________ 

deutschsprachig ___________________ 

aufgrund (Präp., 
kausal) + Gen. 

___________________ 

der Hintergrund, ..e ___________________ 

die Sicht auf + Akk. 
(in dieser 
Bedeutung nur Sg.) 

___________________ 

3 ___________________ 

ab|schließen 
(schließt ab, schloss 
ab, hat abge- 
schlossen) 

___________________ 

das Studienfach, ..er ___________________ 

absolvieren ___________________ 

5  

der Auslands-
aufenthalt, -e 

___________________ 

die Geldnot, ..e ___________________ 

der Zeitmangel (nur 
Sg.) 

___________________ 

die Aufregung, -en ___________________ 

6  

die Architektur (nur 
Sg.) 

___________________ 

die Säule, -n ___________________ 

7  

flanieren ___________________ 

schlendern ___________________ 

trödeln ___________________ 

  

MODUL 2  

Lektion 4  

In die Fußstapfen der Eltern treten? 

1  

es besser haben ___________________ 

entscheiden über  
+ Akk. (entscheidet, 
entschied, hat 
entschieden) 

___________________ 

schulden ___________________ 

übertreiben ___________________ 

der Irrtum, ..er ___________________ 

2  

das Verständnis (nur 
Sg.) für + Akk. 

___________________ 
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3  

das Gespräch, -e mit 
+ Dat. 

___________________ 

die Fußstapfe, -n ___________________ 

die Erwartung, -en ___________________ 

der Druck (nur Sg.) ___________________ 

die Entscheidung, -en ___________________ 

4  

auf|wachsen (wächst 
auf, wuchs auf, ist 
aufgewachsen) 

___________________ 

sich auswirken auf  
+ Akk. 

___________________ 

5  

reagieren auf + Akk. ___________________ 

das Wiedersehen, – 
mit + Dat. 

___________________ 

6  

die Sicht (nur Sg.) ___________________ 

nachvollziehbar ___________________ 

ehrlich ___________________ 

problematisch ___________________ 

7  

die Konkurrenz (nur 
Sg.)  

___________________ 

der Zusammenhalt 
(nur Sg.) 

 

der Stolz (nur Sg.) ___________________ 

der Respekt (nur Sg.) ___________________ 

die Fürsorge (nur Sg.) ___________________ 

die Erwartung, -en ___________________ 

die Macht, ..e ___________________ 

die Vorschrift, -en ___________________ 

das Vorbild, -er ___________________ 

die Geborgenheit (nur 
Sg.) 

___________________ 

jdn. unter Druck 
setzen 

___________________ 

der Abstand, ..e ___________________ 

die Abhängigkeit, -en ___________________ 

hin|gehören ___________________ 

erfüllen ___________________ 

aus|üben ___________________ 

8  

sofern (Nebensatz-
Konnektor, 
konditional) 

___________________ 

bei + Dat. (Präp., 
konditional) 

___________________ 

10  

die Erwartung, -en an 
+ Akk. 

___________________ 

die Idee, -n ___________________ 

der Beitrag, ..e ___________________ 

sich bedanken bei  
+ Dat. 

___________________ 

die Ansicht, -en ___________________ 

die Überzeugung, -en ___________________ 

ein|haken ___________________ 

ein|gehen auf + Akk. 
(geht ein, ging ein, 
ist eingegangen) 

___________________ 

  

Lektion 5  

Das eigene Profil schärfen 

1  

dynamisch ___________________ 

seriös ___________________ 

natürlich ___________________ 

bieder ___________________ 

unkonventionell ___________________ 

äußerst ___________________ 
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rüber|kommen 
(kommt rüber, kam 
rüber, ist rüber-
gekommen) (ugs.) 

___________________ 

der Kabarettist, -en / 
die Kabarettistin,  
-nen 

___________________ 

der Steuerberater, – / 
die Steuerberaterin, 
-nen 

___________________ 

2 ___________________ 

die Präsenz, -en ___________________ 

der Abonnent, -en / 
die Abonnentin,  
-nen 

___________________ 

hellauf ___________________ 

der / das Event, -s ___________________ 

das Design, -s ___________________ 

professionell ___________________ 

der Berater, – ___________________ 

der Absatz, ..e ___________________ 

die Zwischenüber-
schrift, -en 

___________________ 

erfassen ___________________ 

die Lesedauer (nur 
Sg.) 

___________________ 

verspielt ___________________ 

die Schriftart, -en ___________________ 

der Hintergrund, ..e  ___________________ 

beauftragen ___________________ 

der Neukunde, -n / 
die Neukundin,  
-nen 

___________________ 

der Videokanal, ..e ___________________ 

der Kontakt ___________________ 

der Einstieg, -e ___________________ 

weg|klicken ___________________ 

das Intro, -s ___________________ 

ewig ___________________ 

spärlich ___________________ 

beleuchtet ___________________ 

die Miniaturansicht,  
-en 

___________________ 

sich vernetzen mit  
+ Dat. 

___________________ 

profitieren von + Dat. ___________________ 

gegenseitig ___________________ 

verlinken ___________________ 

beständig ___________________ 

rasend ___________________ 

4  

posten ___________________ 

kommentieren ___________________ 

der Berufseinstieg, -e ___________________ 

empfehlenswert ___________________ 

das Image, -s ___________________ 

das Gesicht, -er ___________________ 

ausführlich ___________________ 

gezielt ___________________ 

5  

überraschend ___________________ 

  

Lektion 6  

Chefsache  

2  

ab|geben (gibt ab, 
gab ab, hat 
abgegeben) 

___________________ 

die Kompetenz, -en ___________________ 

ein|bringen (bringt 
ein, brachte ein, hat 
eingebracht) 

___________________ 
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die Wertschätzung,  
-en 

___________________ 

entgegen|bringen 
(bringt entgegen, 
brachte entgegen, 
hat entgegen- 
gebracht) 

___________________ 

der Auftrag, ..e  ___________________ 

die Verantwortung 
(nur Sg.) 

___________________ 

die Eigeninitiative, -n ___________________ 

bedeutsam ___________________ 

wesentlich ___________________ 

der Aspekt, -e ___________________ 

3  

die Zufriedenheit, -en ___________________ 

der / die Vorgesetzte, 
-n 

___________________ 

4  

autoritär ___________________ 

der Führungsstil, -e ___________________ 

motivieren ___________________ 

5  

verantwortungsvoll ___________________ 

6  

starr ___________________ 

die Hierarchie, -n ___________________ 

agil ___________________ 

an|passen an + Akk. ___________________ 

die Anforderung, -en ___________________ 

der Psychologe, -n / 
die Psychologin,  
-nen 

___________________ 

die Flexibilität (nur 
Sg.) 

___________________ 

 

 

der Einzelkämpfer,  
– / die Einzel- 
kämpferin, -nen 

___________________ 

programmieren ___________________ 

flach ___________________ 

zwanglos ___________________ 

der Arbeitnehmer, – / 
die Arbeitnehmerin,  
-nen 

___________________ 

das Stichwort, ..er ___________________ 

die Selbstverwirk-
lichung, -en 

___________________ 

offen für + Akk. ___________________ 

die Teamarbeit, -en ___________________ 

der Stand (hier nur 
Sg.) 

___________________ 

10  

das Argument, -e ___________________ 

aus|reden ___________________ 

hinzu|fügen ___________________ 

plädieren für + Akk. ___________________ 

bestehen in + Dat. ___________________ 

durchaus ___________________ 

das Erachten (nur Sg.) ___________________ 

das Fazit, -e / -s ___________________ 

lauten ___________________ 

zusammenfassend ___________________ 

  

MODUL 3  

Lektion 7  

Leben ist Bewegung 

1  

um|gestalten ___________________ 

der Sensor, -en ___________________ 
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der Ton, ..e ___________________ 

hinauf|gehen (geht 
hinauf, ging hinauf, 
ist hinaufgegangen) 

___________________ 

hinunter|gehen (geht 
hinunter, ging 
hinunter, ist 
hinuntergegangen) 

___________________ 

die Rolltreppe, -n ___________________ 

2 ___________________ 

der Schweinehund, -e  ___________________ 

kämpfen gegen  
+ Akk. 

___________________ 

die Ausrede, -n ___________________ 

der Laufschuh, -e ___________________ 

los|legen (ugs.)  ___________________ 

sich entspannen ___________________ 

besiegen  ___________________ 

die Kondition, -en ___________________ 

3  

dazu (Hauptsatz-
Konnektor, final) 

___________________ 

dafür (Hauptsatz-
Konnektor, final) 

___________________ 

4  

der Papierkorb, ..e ___________________ 

stärken ___________________ 

der Fettabbau (nur 
Sg.) 

___________________ 

der Kreislauf, e ___________________ 

die Ausdauer (nur Sg.) ___________________ 

5  

der Marathon, -s ___________________ 

binnen (temporal) ___________________ 

hinauf|laufen (läuft 
hinauf, lief hinauf, 
ist hinaufgelaufen) 

___________________ 

hinunter|laufen (läuft 
hinunter, lief 
hinunter, ist 
hinuntergelaufen) 

___________________ 

zusammen|rechnen ___________________ 

8  

riskieren ___________________ 

die Grenze, -n ___________________ 

durch|halten (hält 
durch, hielt durch, 
hat durchgehalten) 

___________________ 

der Versuch, -e  ___________________ 

das Risiko, die 
Risiken 

___________________ 

ein|gehen (geht ein, 
ging ein, ist 
eingegangen) 

___________________ 

stoßen an + Akk.  ___________________ 

die Anstrengung, -en ___________________ 

überwinden 
(überwindet, 
überwand, hat 
überwunden) 

___________________ 

9  

balancieren ___________________ 

die Achterbahn, -en  ___________________ 

das Achterbahn-
fahren (nur Sg.) 

___________________ 

das Freiklettern (nur 
Sg.) 

___________________ 

das Tiefseetauchen 
(nur Sg.) 

___________________ 

das Eisbaden (nur 
Sg.) 

___________________ 

das Fallschirm-
springen (nur Sg.) 

___________________ 

reizen ___________________ 

aus|probieren ___________________ 

riskant ___________________ 

prinzipiell ___________________ 
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in der Tat ___________________ 

sich vor|nehmen 
(nimmt sich vor, 
nahm sich vor, hat 
sich vorgenommen) 

___________________ 

  

Lektion 8  

Alles unter Kontrolle? 

1  

die Hauptsache, -n ___________________ 

körperlich ___________________ 

2  

das Sprichwort, ..er ___________________ 

widmen ___________________ 

die Aufmerksamkeit  ___________________ 

neugierig auf + Akk. ___________________ 

jdn. / sich trösten mit 
+ Dat.  

___________________ 

die Nahrung, -en ___________________ 

die Nahrungs-
aufnahme, -n 

___________________ 

die Kalorie, -n ___________________ 

der Nährstoff, -e ___________________ 

die Kontrolle, -n  ___________________ 

4  

die Kolumne, -n ___________________ 

durch und durch  ___________________ 

sorgenfrei ___________________ 

der Umgang (nur Sg.) 
mit + Dat. 

___________________ 

wortreich ___________________ 

senken ___________________ 

der Blutzucker (nur 
Sg.) 

___________________ 

 

sich aus|kennen mit  
+ Dat. (kennt sich 
aus, kannte sich 
aus, hat sich 
ausgekannt) 

___________________ 

fettarm ___________________ 

das Calcium (nur Sg.) ___________________ 

der Lachs, -e ___________________ 

fettreich ___________________ 

naiv ___________________ 

die Selbst-
optimierung, -en 

___________________ 

optimal ___________________ 

die Leistung, -en ___________________ 

verständnislos ___________________ 

sachlich ___________________ 

hin und wieder ___________________ 

die Auskunft, ..e über 
+ Akk.  

___________________ 

kalorienarm ___________________ 

vitaminreich ___________________ 

schlicht und einfach  ___________________ 

koffeinfrei ___________________ 

kurz und gut  ___________________ 

der Griff, -e  ___________________ 

fix und fertig ___________________ 

grinsen ___________________ 

6  

gewiss ___________________ 

8  

der Nährwert, -e ___________________ 

10  

das Essverhalten (nur 
Sg.) 

___________________ 

das Bauchgefühl, -e ___________________ 
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Lektion 9   

So tickt unsere innere Uhr! 

1  

das Timing, -s ___________________ 

geistig ___________________ 

anspruchsvoll ___________________ 

das Sachbuch, ..er ___________________ 

das Referat, -e  ___________________ 

der Vortrag, ..e  ___________________ 

der Ausdauersport ___________________ 

erholsam ___________________ 

gesellig ___________________ 

ausgleichend ___________________ 

die Sauna, -s / die 
Saunen 

___________________ 

das Hörbuch, ..er ___________________ 

sich an|hören ___________________ 

das Hoch, -s ___________________ 

das Tief, -s ___________________ 

leistungsfähig ___________________ 

2  

der Nobelpreis, -e ___________________ 

genetisch ___________________ 

der Rhythmus, die 
Rhythmen 

___________________ 

bestimmen ___________________ 

der Frühaufsteher, – / 
die Frühauf- 
steherin, -nen 

___________________ 

der Langschläfer, – / 
die Langschläferin,  
-nen 

___________________ 

der Normaltyp, -en ___________________ 

 

4  

rein|hören ___________________ 

5  

langfristig ___________________ 

das Tageslicht (nur 
Sg.) 

___________________ 

das Gehirn, -e ___________________ 

die Zeitverschiebung, 
-en 

___________________ 

das Gen, -e ___________________ 

das Flugpersonal (nur 
Sg.) 

___________________ 

der Tagesrhythmus, 
die Tagesrhythmen 

___________________ 

versetzt ___________________ 

auf|nehmen (nimmt 
auf, nahm auf, hat 
aufgenommen) 

___________________ 

signalisieren ___________________ 

rötlich ___________________ 

erstaunlich ___________________ 

ab|weichen von  
+ Dat.  

___________________ 

6  

angeblich ___________________ 

unbestritten ___________________ 

7  

weiter|schlafen 
(schläft weiter, 
schlief weiter, hat 
weitergeschlafen) 

___________________ 

verschlafen 
(verschläft, 
verschlief, hat 
verschlafen) 

___________________ 

aus|schlafen (schläft 
aus, schlief aus, hat 
ausgeschlafen) 

___________________ 
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8  

der Gegensatz, ..e ___________________ 

im Gegensatz zu  
+ Dat. (Präp., 
adversativ) 

___________________ 

während (Nebensatz-
Konnektor, 
adversativ) 

___________________ 

hingegen (Hauptsatz-
Konnektor, 
adversativ) 

___________________ 

dagegen (Hauptsatz-
Konnektor, 
adversativ) 

___________________ 

9  

energiegeladen ___________________ 

erzielen ___________________ 

10  

das Glashaus, ..er ___________________ 

der Forscher, – / die 
Forscherin,- nen 

___________________ 

das Bewusstsein für  
+ Akk. 

___________________ 

die Schichtarbeit, -en ___________________ 

heraus|filtern ___________________ 

das Schlafmittel, – ___________________ 

die Schlafstörung, -en ___________________ 

das Aufputschmittel, 
– 

___________________ 

das Koffein (nur Sg.) ___________________ 

pharmazeutisch ___________________ 

unglaubwürdig ___________________ 

11  

das Merkmal, -e ___________________ 

sich aus|zeichnen 
durch + Akk. 

___________________ 

einmalig ___________________ 

  

MODUL 4  

Lektion 10   

Erfolgreich scheitern 

1  

das Scheitern (nur 
Sg.) 

___________________ 

2  

die Leidenschaft, -en ___________________ 

nach|gehen + Dat. 
(geht nach, ging 
nach, ist 
nachgegangen) 

___________________ 

die Niederlage, -n ___________________ 

ein|stecken  ___________________ 

3  

die Bewertung, -en  ___________________ 

die Stärke, -n ___________________ 

heraus|arbeiten  ___________________ 

die Option, -en ___________________ 

der Studien-
abbrecher, – / die 
Studien 
abbrecherin, -nen 

___________________ 

verkürzt ___________________ 

die App, -s ___________________ 

das Ende, -n  ___________________ 

der Schluss, ..e ___________________ 

das Ziel, -e  ___________________ 

der Programmierer,  
– / die 
Programmiererin, -
nen 

___________________ 

scheitern an + Dat. ___________________ 

4  

die Medaille, -n  ___________________ 

das Tabu, -s ___________________ 



Kurs- und Arbeitsbuch Vielfalt B2.1 
Lernwortschatz 

 

 

Vielfalt B2.1 – Glossar blanko │ ISBN 978-3-19-201037–8 │ © 2021 Hueber Verlag 12 

freiberuflich ___________________ 

der Coach, -(e)s ___________________ 

verarbeiten ___________________ 

ehe (Nebensatz-
Konnektor, 
temporal) 

___________________ 

mittelständisch ___________________ 

angestellt ___________________ 

zusammen|legen ___________________ 

der Gedanke, -n  ___________________ 

das Loch, ..er  ___________________ 

währenddessen 
(Hauptsatz-
Konnektor, 
temporal) 

___________________ 

die Ablehnung, -en ___________________ 

die Anstellung, -en ___________________ 

betreiben (betreibt, 
betrieb, hat 
betrieben) 

___________________ 

bereit für + Akk. ___________________ 

auf|bauen auf + Dat.  ___________________ 

die Verfügung, -en  ___________________ 

der Entschluss, ..e ___________________ 

fassen  ___________________ 

sich selbstständig 
machen als + Akk. 

___________________ 

bereuen ___________________ 

nach|denken über  
+ Akk. (denkt nach, 
dachte nach, hat 
nachgedacht) 

___________________ 

die Schwierigkeit, -en ___________________ 

geraten in + Akk.  ___________________ 

versetzen in + Akk. ___________________ 

das Sprungbrett, -er  ___________________ 

leisten  ___________________ 

die Basis für + Akk. ___________________ 

entmutigen + Akk. ___________________ 

7  

die Schwäche, -n ___________________ 

der Teamleiter, – / 
die Teamleiterin,  
-nen 

___________________ 

8  

arbeiten an + Dat.  ___________________ 

Vertreten (vertritt, 
vertrat, hat 
vertreten) 

___________________ 

harmonisch ___________________ 

scheuen  ___________________ 

ab|wägen (wiegt ab, 
wog ab, hat 
abgewogen) 

___________________ 

ein|halten (hält ein, 
hielt ein, hat 
eingehalten) 

___________________ 

bedenken (bedenkt, 
bedachte, hat 
bedacht) 

___________________ 

  

Lektion 11   

Weniger ist mehr!  

1  

sich wohl|fühlen ___________________ 

3 ___________________ 

die Matratze, -n ___________________ 

quadratisch ___________________ 

der Krempel (ugs., 
nur Sg.) 

___________________ 

der Krimskrams (ugs., 
nur Sg.) 

___________________ 

an|sammeln ___________________ 

entrümpeln ___________________ 
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sich trennen von  
+ Dat. 

___________________ 

der Podcast, -s ___________________ 

die Zahl, -en an + Dat. ___________________ 

der Besitz, -e ___________________ 

radikal ___________________ 

belasten ___________________ 

der Wunsch, ..e nach  
+ Dat. 

___________________ 

das Konsumverhalten 
(nur Sg.) 

___________________ 

das Aussortieren (nur 
Sg.) 

___________________ 

hinzu|kommen 
(kommt hinzu, kam 
hinzu, ist 
hinzugekommen) 

___________________ 

umweltfreundlich ___________________ 

energiesparend ___________________ 

das Weggeben (nur 
Sg.) 

___________________ 

aus|kommen (kommt 
aus, kam aus, ist 
ausgekommen) 

___________________ 

4  

spenden ___________________ 

verschenken ___________________ 

5  

die Folge, -n ___________________ 

der Überblick, -e über 
+ Akk. 

___________________ 

die Entrümpelung,  
-en 

___________________ 

der Korb, ..e ___________________ 

der Karton, -s ___________________ 

weg|geben (gibt weg, 
gab weg, hat 
weggegeben) 

___________________ 

weg|tun (ugs.) (tut 
weg, tat weg, hat 
weggetan) 

___________________ 

die Schublade, -n ___________________ 

bewerten ___________________ 

zwischen|lagern ___________________ 

das Bügeleisen, – ___________________ 

grundsätzlich ___________________ 

nervig ___________________ 

sortieren ___________________ 

6  

hin|kriegen (ugs.) ___________________ 

der Schuss, ..e ___________________ 

nerven (ugs.) ___________________ 

drauf|gehen (ugs.) 
(geht drauf, ging 
drauf, ist 
draufgegangen) 

___________________ 

die Klamotten (ugs., 
nur Pl.) 

___________________ 

aus|misten (ugs.) ___________________ 

sich drücken vor  
+ Dat. (ugs.)  

___________________ 

7  

anstatt dass 
(Nebensatz-
Konnektor, modal) 

___________________ 

anstatt … zu 
(Nebensatz-
Konnektor, modal) 

___________________ 

dadurch (Hauptsatz-
Konnektor, modal) 

___________________ 

dadurch, dass 
(Nebensatz-
Konnektor, modal) 

___________________ 

die Freude (nur Sg.)  ___________________ 

stattdessen 
(Hauptsatz-
Konnektor, modal) 

___________________ 

8  
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lagern ___________________ 

das Elektrogerät, -e ___________________ 

der Wertstoffhof, ..e ___________________ 

unverpackt ___________________ 

9  

liegen an + Dat. 
(liegt, lag, hat 
gelegen) 

___________________ 

  

Lektion 12   

Auf gute Nachbarschaft! 

1  

sich unterhalten mit  
+ Dat. (unterhält, 
unterhielt, hat 
unterhalten) 

___________________ 

sich streiten mit  
+ Dat. (streitet, 
stritt, hat 
gestritten) 

___________________ 

3  

das Schwesterherz,  
-en  

___________________ 

4  

das Angebot, -e an  
+ Dat. 

___________________ 

die Nachbarschaft,  
-en 

___________________ 

5  

an|geben mit + Dat. 
(gibt an, gab an, hat 
angegeben) 

___________________ 

leiden (leidet, litt, hat 
gelitten) 

___________________ 

sich wenden an  
+ Akk. 

___________________ 

verbinden mit + Dat.  ___________________ 

her|stellen ___________________ 

 

 

6  

ab|stellen ___________________ 

der Nachtdienst, -e ___________________ 

sich einigen auf  
+ Akk.  

___________________ 

7  

wahr|nehmen als  
+ Akk. (nimmt wahr, 
nahm war, hat 
wahrgenommen) 

___________________ 

in Kontakt bleiben 
(bleibt, blieb, ist 
geblieben) 

___________________ 

ausbaufähig ___________________ 

die Plattform, -en ___________________ 

die Bohrmaschine, -n ___________________ 

suchen nach + Dat. ___________________ 

der Leihopa, -s ___________________ 

diskret ___________________ 

der Aushang, ..e ___________________ 

der Spieleabend, -e ___________________ 

die Lebensqualität,  
-en 

___________________ 

realisierbar ___________________ 

benutzbar ___________________ 

die Antwort,-en auf  
+ Akk. 

___________________ 

der Trend, -s zu  
+ Dat. 

___________________ 

die Kleinfamilie, -n ___________________ 

der Austausch, -e ___________________ 

die Vereinsamung,  
-en 

___________________ 

die Anonymität (nur 
Sg.) 

___________________ 

die Nachhaltigkeit 
(nur Sg.) 

___________________ 

das Haushaltsgerät,  
-e 

___________________ 
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die Ressource, -n ___________________ 

kommunizieren mit  
+ Dat. 

___________________ 

die Selbst-
inszenierung, -en 

___________________ 

sich dar|stellen ___________________ 

der Schritt, -e zu  
+ Dat. 

___________________ 

leicht|fallen (fällt 
leicht, fiel leicht, ist 
leichtgefallen) 

___________________ 

analog ___________________ 

11 ___________________ 

die Busanbindung,  
-en 

___________________ 

12 ___________________ 

die Tauschbörse, -n ___________________ 

der Aufwand, ..e ___________________ 

durch|führen ___________________ 

problemlos ___________________ 

 


