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1a  Markieren Sie fünf weitere Sportarten.

ÜÄYOGAURBJOGGENÜPOLÖSCHWIMMENGABCVVOLLEYBALLMIEMXYKLETTERNKAÖTZSPQÄGYMNASTIKTEZRB

b Welche Sportart ist gut für Kinder? Ordnen Sie die Sportarten aus 1a zu.

Die meisten Sportarten für Erwachsene sind auch gut für Kinder. 
Manche Kinder sind sehr beweglich1. Sie sollten am besten  Yoga  (1) 
oder  (2) machen. Wenn ein Kind  
gern im Wasser ist, ist  (3) die richtige Sportart.
Besonders gern machen viele Kinder Mannschaftssport wie Fußball, 
Basketball oder  (4). Sehr beliebt ist auch 

 (5), also in den Bergen oder auch in einer Halle. 
Und auch als Familie kann man Sport machen. Wenn man an der  
frischen Luft die Ausdauer trainieren möchte, kann man zum  
Beispiel mit den Kindern gemeinsam im Wald  (6).

2a  Lara und Michel suchen für ihre Tochter Mimi eine Freizeitaktivität2 nach der Schule.  
Lesen Sie das Gespräch und notieren Sie Ihre Antworten zu den Fragen.  
Vergleichen Sie dann mit Ihrer Partnerin / Ihrem Partner.

§a  Du, Michel. Der Sohn von unserem Nachbarn Ali  
geht jetzt in einen Fußballverein.

§b Das ist ja interessant. Macht er das nach der Schule?
§a  Ja, jeden Donnerstag. Ali sagt, es macht ihm viel Spaß.  

Und ich habe gehört: Er ist jetzt auch besser in der Schule.  
Sollen wir für Mimi auch eine Freizeitaktivität  
nach der Schule suchen?

§b  Du meinst einen Sportverein? So etwas wie Gymnastik  
oder Yoga?

§a Ja, genau … oder auch Fußball! Was meinst du?
§b  Eine Freizeitaktivität finde ich gut. Aber ich finde Sport nicht  

so wichtig. Die Kinder bewegen sich beim Spielen sehr viel.  
Vielleicht sollte Mimi ein Instrument3 lernen?

§a  Ja, das klingt gut! Vielleicht Klavier oder Gitarre.  
Oder sie geht in einen Malkurs.

§b  Schau mal, das ist das aktuelle Freizeitprogramm für Kinder.  
Hier gibt es viele Kurse. Da finden wir bestimmt etwas.

1 Was macht Alis Sohn jeden Donnerstag nach der Schule?

2 Warum findet Michel Sport nicht so wichtig?

3 Welche Ideen haben Lara und Michel für Mimi?

4 Wo finden Eltern Freizeitaktivitäten für ihre Kinder?

1 beweglich: Man kann sich gut bewegen, 2 ©r Freizeitaktivität: Hobby nach der Arbeit / Schule,  
3 ©g Instrument: Damit kann man Musik machen, z. B. eine Gitarre

Mahmut Al Hasi,  
Sportmediziner

Freizeitprogramm für Kinder
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3a  Zu zweit: Lesen Sie und sehen Sie sich die Emojis an. Wie sagt man das in Ihrer Sprache? Notieren Sie

Perfekt! Das klingt gut! Das finde  
ich gut.

Das stimmt. Das ist ja  
interessant.

Das finde ich 
nicht so wichtig.

b  Lesen Sie die Angebote im Freizeitprogramm für Kinder. Welches Angebot passt? Ordnen Sie zu.

A   KINDERYOGA
Yoga ist für Kinder eine tolle Bewegungsmöglichkeit. Jeden Donnerstagnachmittag machen wir  
typische Übungen wie Hund, Katze und Delfin1. Die Kinder haben viel Spaß und sie lernen viel Neues. 
Lust auf Kinderyoga? Telefon: 0175 2001 1002.

B   Picasso-Kids
Du malst gerne mit verschiedenen Farben? Du hast viel Fantasie2? Dann bist du bei uns  
genau richtig! Bei den Picasso-Kids können Kinder zwischen 8 und 12 Jahren die Welt der  
Kunst3 kennenlernen. Anmeldung unter www.picassokids.de.

C   Gitarre / Klavier lernen
Musik macht die Menschen glücklich. Jedes Kind sollte ein Instrument lernen. Wir bieten Unterricht  
für Gitarre und Klavier für Kinder ab 6 Jahren. Alleine oder als Gruppe. Weitere Informationen  
bekommen Sie im Sekretariat der Musikschule.

D   Natur pur!
Kinder lieben die Natur. Gemeinsam lernen wir den Wald kennen. Welcher Vogel singt da?  
Welcher Baum ist das? Wir machen mit den Kindern einmal pro Woche einen Spaziergang  
in den Wald und beantworten alle Fragen. E-Mail an hallo@waldkinder.at.

E   Mädchenfußball
Fußball ist ein Männersport? Quatsch! Auch Frauen spielen Fußball. In unserem Team sind Mädchen 
zwischen 8 und 14 Jahren. Wir trainieren jeden Mittwoch am Sportgelände Wiesenstraße.  
Komm einfach ohne Anmeldung vorbei! Wir freuen uns auf dich.

1 Ismail findet Bilderbücher toll und malt gern.  B 
2 Niko interessiert sich für Tiere und ist gern draußen. 
3 Marina ist 13 Jahre alt. Sie macht gern Mannschaftssport. 
4 Loni singt sehr viel. Musik ist in der Schule ihr Lieblingsfach. 
5 Peer ist sehr beweglich und lernt gern neue Dinge kennen. 

1 ©b Delfin: Tier, lebt im Wasser / Meer, ist sehr intelligent, 2 ©r Fantasie: Ideen im Kopf,  
3 ©r Kunst: Bilder malen und im Museum zeigenÜ3
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c  Lesen Sie die Texte noch einmal. Wie finden Sie die Angebote?  
Sprechen Sie mit Ihrer Partnerin / Ihrem Partner und bewerten Sie.  
Nutzen Sie auch die Aussagen aus 2b.

d  Was machen Kinder in ihrem Herkunftsland in der Freizeit? Welche Angebote gibt es?  
Sprechen Sie in Kleingruppen. Berichten Sie anschließend im Kurs.

Kinderyoga kenne ich 
noch nicht. Das ist ja 

interessant! Wie findest 
du Kinderyoga?


