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Dolci di Natale 
Italienisch A2

Aktivitäten zum Thema Weihnachtsbäckereien 

Nel periodo natalizio ogni regione italiana propone il suo dolce tipico. Di seguito scopriamo  
alcuni dei dolci più apprezzati che potete trovare sulla tavola degli italiani da Nord a Sud. 

1 Dolci di Natale

a Collegate le parole della lista alle foto corrispondenti. 

pandoro • panettone • panforte • struffoli 

    

b Ora leggete il testo e inserite le parole di 1a al posto giusto.

Tra i dolci più famosi che si comprano nel periodo natalizio in Italia ci sono il pandoro e il panettone:  
il     (1) è un dolce milanese, soffice e ricco di uvetta e canditi. Il     (2), invece, è originario  
di Verona ed è caratterizzato dalla sua forma a stella e dalla sua consistenza soffice e burrosa. 
Altri dolci natalizi sono gli     (3), tipici della tradizione napoletana, che sono palline di pasta 
dolce fritte, ricoperte di miele e decorate con confettini di zucchero colorato.
Il     (4), invece, viene dalla Toscana, da Siena, per essere precisi, ed è un dolce profumatissimo  
e golosissimo, con mandorle, miele, zucchero, tanta frutta candita e spezie profumate. 

2 Pandoro farcito con crema al mascarpone e arance 

a Abbinate le immagini ai verbi corrispondenti. 
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a tagliare

b mescolare

c unire

d spalmare

e montare

f assemblare
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Per fare il panettone, il pandoro, gli struffoli  
e il panforte ci vuole molto tempo, ma ecco 
qui un’ idea veloce e deliziosa! Innanzitutto 

acquista un pandoro, poi gli ingredienti  
e… via!
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b Mettete in ordine i seguenti passaggi della ricetta. 

[[]] a  In una ciotola mescolate lo zucchero,  
il mascarpone e il succo delle arance. 

[[]] b Spalmate la crema sulle fette e assemblate il pandoro. 
[[]] c Adesso unitela alla crema al mascarpone. 
[[]] d  Montate la panna e, se volete, aggiungete un po’ di  

liquore alle arance. 
[[]] e Tagliate il pandoro a fette. 
[[]] f  Alla fine, decorate il pandoro con la crema rimasta e una  

spolverata di zucchero a velo e cannella. 

3 E ora tocca a voi!

a  Cercate in internet un video in lingua italiana sui dolci della tradizione natalizia. Guardatelo e  
prendete appunti: di quale dolce si tratta? Quali sono gli ingredienti più importanti?  
Come si prepara? Lo rifareste a casa? Parlatene a coppie.

b  Un vostro amico italiano / Una vostra amica italiana vuole sapere quali sono i dolci tipici della vostra 
tradizione natalizia. A piccoli gruppi scegliete un dolce di cui volete parlare. Riassumete brevemente 
la ricetta (regione di origine, ingredienti, preparazione). Alla fine ogni gruppo presenta alla classe la 
sua specialità natalizia.

   
Soluzioni

1

1a
1 panforte; 2 pandoro; 3 struffoli; 4 panettone

1b
1 panettone; 2 pandoro; 3 struffoli; 4 panforte 

2a
1 f; 2 d; 3 a; 4 b; 5 c; 6 e

2b
1 a; 2 d; 3 c; 4 e; 5 b; 6 f

3a / 3b
Soluzione libera
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