SICHER! - Ihr @ktueller Unterrichtsservice

Das weifde Gold

1 Das konigliche Gemiise

a Welches Gemiise wird in Deutschland wohl als ,,WeiRRes Gold” bezeichnet?
Markieren Sie und begriinden Sie lhre Wahl.
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[ ] Spargel [ ] zwiebel

b Welche Beilage isst man nicht zu diesem Gemiise? Markieren Sie.
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[ | Butter [ ] Kartoffeln

c Isst man dieses Gemiise in lhrem Heimatland? Wie wird es zubereitet? Erzdhlen Sie.

Sicher! C1, Text 6 © Hueber Verlag, Autorin: Edith Schober, Didaktisierung: Sabine Hohmann 1



SICHER! - Ihr @ktueller Unterrichtsservice
2 Die beste Zeit im Jahr

a Lesen Sie den Text und finden Sie fiir jeden Absatz eine Uberschrift.

A 9Die Saison

Traditionell beginnt sie im Mai und endet am 24. Juni (Johannistag): die Saison
des heimischen Gemiisespargels (Asparagus officinalis, auch ,,Gemeiner Spargel®).
Kaufen kann man Spargel allerdings fast das ganze Jahr, weil er in vielen Lédndern
weltweit angebaut wird. Sehr frith im Jahr kommt er zum Beispiel aus Spanien,
Italien, Griechenland oder Isracl in unsere Laden.

Spargel ist eine mehrjahrige Pflanze. Ab ihrem dritten ,,Lebensjahr* kann acht bis
zehn Jahre lang von ihr geerntet werden, dann ist sie erschopft. Nach jeder Saison
braucht die Pflanze Ruhe, um Kraft fiir das nichste Erntejahr zu sammeln. Spargel
kommt in tiber 200 Arten fast auf der ganzen Welt vor.

10 Sowohl als Heil- als auch als Gemiisepflanze hat Spargel eine lange Geschichte.
Die chinesische Medizin soll ihn schon vor iiber 5.000 Jahren verwendet haben.
Ahnlich friih setzten ihn die Agypter ein. Auch die alten Griechen hielten viel
von der heilenden Wirkung des Spargels, die alten Romer hingegen liebten ihn
besonders als Gemiise. Sie sollen es auch gewesen sein, die den Spargel iiber die

15 Alpen gebracht und in Europa bekannt gemacht haben. In Deutschland zunichst
ebenfalls als Heilpflanze angebaut, wurde er als Gemiise ab dem 16. Jahrhundert
allm#hlich und ab Ende des 19. Jahrhunderts dann zunehmend beliebt, bis er nach
dem 2. Weltkrieg bis heute zu einem Liebling auf deutschen Tellern aufstieg.

D ©Oie Aubaumethode

20 Der Anbau kann sehr aufwendig sein, abhiangig davon, welche Farbe der Spargel
haben soll. Diese hat ndmlich damit zu tun, ob er beim Wachsen ans Tageslicht
kommt oder nicht. Bleibt er bis zur Ernte unter der Erde, ist er weil}: Der so
genannte ,,Bleichspargel” muss deshalb ab Februar/Marz mit einem Erdhaufen
geschiitzt werden. Kommt der Spargel vor der Ernte ans Licht, wird er lila und

25 dann grin. Am besten gelingt der Anbau auf leichten, sandigen Boden. Sehr
wichtig sind die richtigen Temperaturen: Daher kann es notig sein, eine zu frithe
Erwarmung des Bodens mit weiller Folie zu verhindern, damit der Spargel lange
genug Winterruhe hilt. Herrschen dann zum passenden Zeitpunkt die richtigen
Temperaturen (um zehn Grad Celsius), hilft schwarze Folie auf den Feldern, dass

30 der Boden die Warme besser speichern kann.
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35 Spargel ist nicht nur wegen seines Geschmacks so populér, sondern auch, weil er
gesund ist. Das Gemiuse besteht zu tiber 90 % aus Wasser und hat deshalb sehr
wenige Kalorien. Auflerdem ist es reich an wertvollen Inhaltsstoffen, zum Beispiel
Vitamin C und E sowie B-Vitaminen. Jeder Deutsche isst im Schnitt 1,5 kg Spargel
im Jahr. In Osterreich liegt der Durchschnitt bei 0,6 kg pro Kopf, in der Schweiz

40 bei 1,4 kg. Was die Farbe des Spargels angeht, gibt es nationale Vorlieben: Die
Briten etwa essen am liebsten griinen Spargel, die Franzosen lieber lila
Spargelspitzen. Die Deutschen moégen weillen Spargel, allerdings werden die Fans
seines griinen ,,Kollegen* hierzulande immer mehr.

Die Farbe sagt etwas tiber die Eigenschaften des jeweiligen Spargels. Bleichspargel

45 ist im Geschmack feiner als die anderen Varianten. Lila Spargel schmeckt
intensiver, dazu leicht nussig. Auch griiner Spargel ist aromatischer als der weille
und hat auBerdem eine kiirzere Kochzeit. Spargel kann man tibrigens auch sehr gut
in rohem Zustand, zum Beispiel als Salat essen.

Spargel wird den Qualitétsstufen ,,Extra®, ,,Klasse I oder ,,Klasse 11 zugeordnet.

50 Diese beziehen sich auf das Aussehen, also zum Beispiel auf Form, Liange und
Farbe, nicht aber auf den Geschmack. Beim Einkaufen kann man Frische an
unterschiedlichen Merkmalen erkennen. Dazu zihlt, dass die Schnittenden nicht
trocken sind und der Spargel keine braunen Stellen hat. Auch sollte er sich nicht zu
stark biegen lassen, sondern schon fest sein und geschlossene Kopfe haben.

55 Im Kiihlschrank hilt sich frischer Spargel bis zu drei oder sogar vier Tage: Am
wohlsten fiihlt er sich in einem feuchten Tuch im Gemiisefach. Und wer auch nach
der Spargelsaison nicht auf heimischen Spargel verzichten will, friert einfach einen
Vorrat ein und genief3t bis zur nichsten Ernte.
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b Welche der folgenden Aussagen ist richtig (R), welche ist falsch (F) und zu welcher Aussage sind
im Text keine Informationen vorhanden? Markieren Sie in der Tabelle.

R F Text sagt dazu nichts

1 Lila Spargel schmeckt aromatischer als griiner x
Spargel.

2 Spargel lasst sich nur schlecht einfrieren.

3 Spargel ist in Deutschland das ganze Jahr verfiigbar.

4 Wei3er Spargel ist edler als griiner und lila Spargel.

5 Die Deutschen essen ausschlieBlich weien Spargel.

6 Spargel ist seit dem 16. Jahrhundert das beliebteste
Gemise in Deutschland.

7 Der Anbau von griinem Spargel ist weniger
arbeitsintensiv als der von weifsem Spargel.

8 Die Franzosen essen weniger Spargel als die
Deutschen.

9 Am besten schmeckt Spargel der Klasse , Extra“.

3 Goldgraber

a Wer erntet in Deutschland den Spargel?
Markieren Sie.

[] speziell ausgebildete Facharbeiter
[ | meist auslandische Saisonarbeiter / Hilfskrafte

[ | Kinder

b Was meinen Sie, was verdienen Spargelstecher wohl?
Markieren Sie.

[ ] 5,10 € pro Stunde
[ ] 7,50 € pro Stunde

L] 8,50 € pro Stunde
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¢ Lesen Sie den Ausschnitt aus dem Gesetz zum Mindestlohn. Was bedeutet das Gesetz?

4

§ 1 Mindestlohn
(1) Jede Arbeitnehmerin und jeder Arbeitnehmer hat Anspruch auf Zahlung
eines Arbeitsentgelts mindestens in Hohe des Mindestlohns durch den

Arbeitgeber.
(2) Die Hohe des Mindestlohns betragt ab dem 1. Januar 2015 brutto
8,50 Euro je Zeitstunde. [...]

d Das Gesetz zum Mindestlohn war heftig umstritten. Unter anderem fiirchtete man, dass
arbeitsintensive Lebensmittel wie zum Beispiel Spargel — der von Hand geerntet wird -
teurer wiirden und deshalb der Umsatz zuriickginge. Wie sah wohl die Realitdt nach der

Einfilhrung des Mindestlohns aus? Spekulieren Sie im Kurs.

e Wie viel kostet der Spargel in Ihrem Heimatland? Erzdhlen Sie.

Der Mindestlohn - eine gute Sache?
P b
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a Was spricht fiir einen Mindestlohn, was dagegen?
Arbeiten Sie in zwei Gruppen. Eine Gruppe sammelt
Argumente fiir die Einfiihrung eines Mindestlohns,
die andere Argumente dagegen. Recherchieren Sie

dafiir auch im Internet.

e 0o Qo A

b Prdsentieren Sie lhre Argumente im Kurs und

diskutieren Sie.
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Losungen
Spargel
Reis
Zum Beispiel: A Die Saison / Zeitpunkt der Spargelsaison, B Beschreibung der Pflanze,
C Geschichte des Spargels, D Die Anbaumethode, E Spargelkonsum, F Eigenschaften,
G Qualitatsmerkmale, H Aufbewahrung
2 F, 3 R, 4 Text sagt dazu nichts, 5 F, 6 F, 7 R, 8 Text sagt dazu nichts, 9 F
Meist ausldandische Saisonarbeiter
Vor 2015 circa 5,10 €, manchmal sogar weniger. Seit 2015 gilt eine Ubergangsregelung fiir die
Landwirtschaft, nach der der Lohn nur allmahlich auf das Mindestlohnniveau von 8,50 € angehoben
werden muss. Im Moment liegt er im Durchschnitt bei 7,50 €, wobei manche Betriebe schon langer
freiwillig zwischen 9 und 11 € pro Stunde bezahlen, wahrend andere heute noch deutlich unter dem
Mindestlohn liegen.
Der Preis fiir das Kilo Spargel ist tatsachlich angestiegen (wenn auch weit entfernt von den ,,18 € pro

Kilo“-Horrorszenarien, die die Mindestlohngegner an die Wand gemalt hatten), der Spargelkonsum
deutscher Haushalte hat sich dadurch allem Anschein nach jedoch nicht verringert.

Sicher! C1, Text 6 © Hueber Verlag, Autorin: Edith Schober, Didaktisierung: Sabine Hohmann 6



